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%
Uteareal'med'krav'om'universell'utforming'§'8I2'
1)%Følgende%uteareal%skal%være%universelt%utformet%slik%det%følger%av%bestemmelser%i%forskriften:%
%%%%%%b)%felles%uteareal%for%større%boligområde%
%%%%%%c)%uteareal%for%boligbygning%med%krav%om%heis%
%
Prosjektering'av'tilgjengelig'boenhet'
Kunnskap%om%hvordan%mennesker%utfører%aktiviteter,%forflytninger%og%betjening%av%fast%inventar%og%utstyr%i%boligen,%er%nyttig%
for%å%prosjektere%tilgjengelig%boenhet.%Flere%av%illustrasjonene%i%prosjekteringsverktøyet%viser%plassering%av%snusirkel%/%
betjeningsareal%på%1,5%m%foran%fast%inventar.%Det%samme%betjeningsareal%kan%med%fordel%brukes%til%å%betjene%flere%funksjoner%
i%samme%rom.%Eksempel%på%dette%er%overlappende%betjeningsareal%foran%toalett%og%servant.%Dette%er%med%på%å%komprimere%
arealet%i%boligen%og%samtidig%gi%funksjonalitet%og%gode%løsninger.%Prosjekteringsverktøyet%viser%også%eksempler%på%
planløsninger%der%ulike%betjeningsareal%er%sammenstilt.%%
%
%
% %
%
%
%
Redaksjon:%
Solveig%Dale,%rådgiver%universell%utforming%/%ergoterapeut,%Byplankontoret,%Trondheim%kommune%
Anders%Nohre,%byggesaksbehandler%/%sivilarkitekt,%Byggesakskontoret,%Trondheim%kommune%
Marit%Kjelling,%rådgiver%universell%utforming%/%ergoterapeut,%Ergoterapitjenesten,%Porsgrunn%kommune%
*
Nyutviklede*Illustrasjoner:%
Pål%Guthorm%Kavli,%planlegger%/%sivilarkitekt,%Byplankontoret,%Trondheim%kommune%%
samt*Illustrasjoner*hentet*fra*veiledning*til*TEK10*
*
Øvrige*medvirkende:%
Eli%Nordvik,%seniorrådgiver%/%ergoterapeut,%NAV%Hjelpemiddelsentral%SørUTrøndelag%
Sidsel%Laupstad,%prosjektutvikler%/%sivilarkitekt,%Utbyggingsenheten,%Trondheim%kommune%
Hilde%Bendiksen%Grunnan,%prosjektutvikler%/%sivilingeniør,%Utbyggingsenheten,%Trondheim%kommune%
Sivilarkitekt%MNAL%Gunnar%Dale,%Porsgrunn%
%
%
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V%vegger%i%korridor%
V%håndløper%langs%trapp%%
V%lyspunkter%i%tak%%
!%Bruk%av%tydelig%lyshetsgradforskjell%i%tilliggende%
farger.%%
!%Bevisst%bruk%av%farger%og%belysning%vil%gi%
enklere%orienterbarhet.%
!%Gulv%mørkere%enn%vegg,%vegg%mørkere%enn%tak.%
Dette%forenkler%oppfattelse%av%rommets%struktur.%
!%Skilting%med%piktogram,%lett%å%oppfatte%for%alle.%
!%Enkle,%tydelige%skilt%med%kontrast%mellom%
bakgrunnsfarge%og%bokstaver.%Hvit%skrift%på%mørk%
bunn%eller%mørk%skrift%på%lys%bunn%gir%god%
lesbarhet.%

!%Miljø%
%%%%%(Astma%og%Allergi)%

!%Pollen%allergi%
!%Allergi%mot%støv%

!%Unngå%sandkasse%nær%hovedinngang.%
!%Unngå%allergene%planter%nær%hovedinngang%og%
luftinntak.%
!%Monter%luftfilter%ved%luftinntak.%
!%Det%anbefales%utstrakt%bruk%av%lukkede%skap%
fremfor%åpne%hyller%som%samler%mye%støv.%
!%Der%høyden%mellom%himling%og%fast%innredning%
blir%liten,%bør%dette%vurderes%å%innebygges.%Dette%
minsker%oppsamling%av%støv,%og%er%til%stor%hjelp%for%
mennesker%med%astma%og%allergi.%
%
Se%veileder%fra%Astma%og%allergiforbundet.%
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Sjekkpunkter	 TEK10	med	utdrag	fra	veiledning	 Anbefalte	tilleggsytelser	
£	Generelt	
£	Krav	om	heis	
£	Løfteplatt-	
					form	
£	Plassering	
 

§	12-3	(2)	
£	Bygning	med	tre	etasjer	eller	flere	som	har	boenhet	skal	ha	
heis.	Kravet	gjelder	ikke	småhus	med	en	boenhet	og	der	
atkomst	fra	inngangsparti	til	boenhet	kun	går	over	én	etasje.	
Løfteplattform	kan	erstatte	heis	i	bygning	med	boenhet	med	
tre	etasjer.	Løfteplattform	skal	maksimalt	betjene	6	boenheter.		

£	Heis	er	å	foretrekke	fremfor	
løfteplattform.	Heis	er	enklere	å	
betjene	for	personer	med	nedsatt	
kraft.	Mange	løfteplattformer	betjenes	
med	såkalt	”påholden	knapp”.	
Påholden	knapp	vil	si	at	man	må	holde	
destinasjonsknappen	med	
etasjeangivelse	inne	mens	man	
forflytter	seg	til	valgt	etasje.	Dette	
krever	god	håndkraft.	
£	Heis	og	hovedtrapp	i	umiddelbar	
nærhet	til	hverandre.	Dette	gjør	det	
lett	å	orientere	seg.	
£	Unngå	plassering	av	heis	rett	overfor	
trapp.	Hvis	heis	likevel	plasseres	slik	
anbefales	minimum	2,2	m	avstand	
mellom	bygningsdelene.	Dette	for	å	
forebygge	fallulykker	i	trapp.	
	

Veiledning	
£	For	boenheter	er	prinsippet	at	dersom	man	må	gå	mer	enn	
én	etasje	for	å	komme	til	boenhetens	inngangsdør,	skal	det	
være	heis.	Kravet	gjelder	ikke	for	småhus	med	én	boenhet	som	
har	flere	etasjer/plan,	eksempelvis	en	enebolig	i	tre	etasjer.	
Krav	om	heis	gjelder	heller	ikke	internt	i	en	leilighet	eller	
rekkehus,	jf.	§	12-2	som	regulerer	tilgjengelighet	kun	på	
inngangsplanet	i	boenheter.		
£	Kravet	om	heis	kommer	ikke	til	anvendelse	der	atkomst	fra	
inngangsparti	til	boenhetens	inngangsdør	kun	går	over	én	
etasje.	Med	én	etasje	menes	alminnelig	etasjehøyde	på	inntil	
3,3	m.	
£	Krav	om	heis	i	bygning	med	boenheter	gjelder	for	rene	
boligbygninger	og	for	byggverk	for	publikum	og	arbeidsbygning	
som	i	tillegg	inneholder	boenhet.	Dersom	det	er	
næringsaktivitet	i	to	av	etasjene	og	boenhet	i	tredje	etasje	eller	
næring	i	en	etasje	og	boenhet	i	de	øvrige	etasjene,	må	
heisen/løfteplattformen	føres	opp	til	boenhetene.	Kravet	er	
ikke	betinget	av	et	visst	antall	boenheter.		
£	Når	inngangspartiet	er	på	mellometasjen	i	en	bygning	med	
tre	boenheter	over	hverandre,	er	det	ikke	krav	om	
heis/løfteplattform	dersom	man	fra	mellometasjen	kan	gå	en	
trapp	opp	for	å	komme	til	boenhetens	inngangsdør	i	tredje	
etasje	eller	en	trapp	ned	for	å	komme	til	boenhetens	
inngangsdør	i	første	etasje.		
£	Løfteplattform	kan	benyttes	i	bygning	med	tre	etasjer	når	
den	maksimalt	betjener	6	boenheter.	Der	det	er	flere	enn	6	
boenheter	i	bygningen	som	har	atkomst	via	løfteinnretningen,	
må	det	installeres	heis.	Dette	gjelder	både	når	det	er	flere	
boenheter	med	felles	inngangsparti	og	ved	svalgangsløsninger.		
§	12-3	(3)	
£	Der	løfteplattform	kan	benyttes	etter	første	og	annet	ledd	
kan	denne	erstattes	med	heis	med	tilsvarende	størrelse.	
Veiledning	
£	Der	det	er	angitt	andre	mål	for	løfteplattform	i	første	og	
annet	ledd,	kan	disse	målene	også	benyttes	dersom	det	
installeres	heis	istedenfor	løfteplattform.	For	utforming	av	
løfteinnretning,	se	§§	15-11	og	15-12.	
Preaksepterte	ytelser	
£	For	å	manøvrere	rullestol	lett	inn	og	ut	av	løfteplattform	
med	minimumsstørrelse,	må	heisdør	plasseres	på	heisens	
kortside.		
§	12-3	(4)	
£	I	etasjetallet	skal	alle	måleverdige	plan	medregnes.	
Veiledning	
£	I	etasjetallet	skal	alle	måleverdige	plan	medregnes,	også	de	
som	er	unntatt	etter	§	6-1	bokstav	a	-	c.		
£	Kravet	om	at	alle	måleverdige	plan	skal	medregnes	gjelder	
også	for	bygning	med	boenhet.	Her	er	kravet	satt	for	å	sikre	
trinnfri	atkomst	til	bod	og	parkeringsplass	i	bygning.		
£	Kravet	om	at	alle	måleverdige	plan	medregnes,	gjelder	også	
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ved	installasjon	av	løfteplattform.		
§	12-6	(2)	
£	Kommunikasjonsvei	skal	være	lett	å	finne	og	orientere	seg	i.	
Veiledning	
£	Det	er	viktig	at	det	er	lett	å	orientere	seg	i	et	byggverk.	
Kommunikasjonsveier	som	er	logisk	oppbygd	og	som	er	uten	
blindveier,	gjør	det	lettere	å	orientere	seg	i	byggverket.		
Preaksepterte	ytelser	
£	1.	Heis	og	trapp	må	være	sentralt	plassert	i	forhold	til	
hovedinngang.	
£	2.	Anvisninger	om	retning	eller	rom	må	plasseres	slik	at	det	
er	lett	å	orientere	seg.	

£	Størrelse		
	

12-3	(2)a	
£	Minst	én	heisstol	skal	ha	innvendig	størrelse	på	minimum	
1,1	m	x	2,1	m.	

£	Heisdør	på	kortsiden	av	heissjakt.	
Rullestol	kjører	inn	i	heis	og	rygger	ut.	
Eventuelt	kjører	rett	frem	ved	
gjennomgående	løsning.	
£	Betjeningsareal	foran	heisdør	
minimum	1,5	m	x	1,5	m	for	rullestol	og	
minimum	1,5	m	x	2,2	m	for	båre.		
£	Avstand	mellom	heisgulv	og	gulv	
utenfor	heis	maksimum	20	mm.	Dette	
for	å	unngå	at	sko,	stokk,	rullator	etc.	
setter	seg	fast.		
£	Dersom	løfteplattform	velges,	
anbefales	lukket	kabin	og	elektrisk	
døråpner.	

Veiledning	
£	Krav	til	minimumsstørrelse	på	heisstol	er	fastsatt	ut	fra	
hensynet	til	båretransport.	Størrelse	på	heisstol	er	angitt	med	
breddemål	på	1,1	m	og	dybdemål	på	2,1	m.		
£	Der	det	er	flere	heiser	som	betjener	de	samme	etasjene	ved	
samme	inngang,	er	det	tilstrekkelig	at	en	av	disse	tilfredsstiller	
kravene	til	minimum	størrelse.	Øvrige	heisstoler	kan	ha	
innvendig	minimumsmål	på	1,1	m	x	1,4	m.	
£	Dersom	byggverket	har	flere	innganger	der	det	er	heis,	
gjelder	kravet	om	at	minst	én	av	heisstolene	skal	ha	størrelse	
1,1	m	x	2,1	m	for	hver	av	inngangene.	For	utforming	av	
løfteinnretning,	se	§§	15-11	og	15-12.	
Preaksepterte	ytelser	
£	For	å	manøvrere	båre	på	en	sikker	måte	inn	og	ut	av	heis	
med	minimumsstørrelse,	må	heisdør	plasseres	på	heisens	
kortside	
12-3	(2)b	
£	Løfteplattform	skal	ha	innvendig	størrelse	på	minimum		
1,1	m	x	1,4	m.	
Veiledning	
£	Målene	angir	breddemål	på	1,1	m	og	dybdemål	på	1,4	m.		
£	Bygning	med	tre	etasjer	der	løfteplattform	betjener	
maksimalt	6	boenheter	unntas	fra	kravet	om	bårestørrelse	på	
1,1	m	x	2,1	m.	For	utforming	av	løfteinnretning,	se	§	15-11	og		
§	15-12	.		
Preaksepterte	ytelser	
£	For	å	manøvrere	rullestol	lett	inn	og	ut	av	løfteplattform	
med	minimumsstørrelse,	må	heisdør	plasseres	på	heisens	
kortside.	
§	15-11	(2)	
£	Der	det	stilles	krav	om	heis	etter	§	12-3	skal	heisen	være	
tilpasset	personer	med	funksjonsnedsettelse.	Størrelsen	på	
heisstolen	skal	dimensjoneres	for	forutsatt	bruk.	
Veiledning	
£	Ved	prosjektering	av	en	heis	må	heisstolen	tilpasses		slik	at	
den	gir	tilstrekkelig	kapasitet	
	
§	15-12	(3)	
£	Løfteplattformer	skal	være	sikkert	utformet	der	de	er	
beregnet	for	å	tas	i	bruk	av	personer	med	
funksjonsnedsettelse.	Størrelsen	på	lastbæreren	skal	
dimensjoneres	for	forutsatt	bruk.	
	

£	Heisdør		 §	15-11	(2)	 £	Åpningstid	20	sek.	Person	med	
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£	Automatikk	 £	Den	frie	bredden	for	døråpningen	til	en	heis	skal	være	
minimum	0,9	m.	De	omliggende	veggene	skal	være	tilstrekkelig	
synlige	i	forhold	til	heisen.	

gangvansker	vil	da	ha	mulighet	til	å	
passere.		
£	Løfteplattform	har	slagdør	og	krever	
dørautomatikk.		Det	er	nødvendig	med	
snusirkel	1,5	m	utenfor	dørens	
slagradius.		
£	Plassering	av	bryter	for	
dørautomatikk.		
	
Se	tema:	Dører	03:05.			
	

Veiledning	
£	Standarden	NS-EN	81-70:2003	definerer	heistype	3	og	
anbefaler	i	pkt.	5.2.1	en	dørbredde	for	denne	heistypen	med	
lysmål	1,1	m.	
£	Tidligere	var	det	et	krav	til	luminanskontrast	til	heisdøren.	
Dette	kravet	er	nå	en	preakseptert	ytelse	til	de	omliggende	
veggene	til	heisdøren.	
Preaksepterte	ytelser	
£	Luminanskontrasten	til	de	omliggende	veggene	må	være	på	
minimum	0,4	i	forhold	til	heisdøren.	
§	15-12	(3)	
£	Den	frie	bredden	for	døråpningen	til	en	løfteplattform	skal	
være	minimum	0,9	m.	De	omliggende	veggene	skal	være	
tilstrekkelig	synlige	i	forhold	til	løfteplattformen.	
Preaksepterte	ytelser	
£ Luminanskontrasten	til	de	omliggende	veggene	må	være	på	
minimum	0,4	i	forhold	til	løfteplattformen.		
£ Tidligere	var	det	et	krav	til	luminanskontrast	til	
løfteplattformen.	Dette	kravet	er	nå	en	preakseptert	ytelse	til	
de	omliggende	veggene	til	løfteplattformen.	

£	Overflater	 	 £	Sklisikkert	gulv.	
£	Unngå	blanke	overflater	som	gir	
reflekser	og	blending.	

	

£	Innredning	
£	Utstyr	i		
					heisstol	og		
					lastbærer	
						

	 £	I	heisstol	og	lastbærer	der	rullestol	
ikke	kan	snu,	skal	det	være	speil	på	
dørens	motstående	vegg.		
£	Manøvrering	av	rullestoler	er	
vanskelig	dersom	lastbærer	bare	har	
breddemål	på	1,1	m	innvendig.	Det	er	
derfor	nødvendig	å	kunne	rygge	ut.	Et	
speil	montert	på	dørens	motstående	
vegg	sikrer	at	bakenforliggende	
hindringer	oppdages	ved	rygging.		
£		Speilet	plassert	med	underkant	0,3	
m	over	gulv.		
£	Håndlist	med	tilnærmet	rundt	
tverrsnitt,	diameter	45	mm.	
£	Håndlist	i	høyde	0,9	m	fra	gulv	og	i	
lyshetsgradforskjell	til	veggfarge.	
£	Håndlist	langs	langvegg	på	motsatt	
side	av	bryterpanel	og	langs	kortvegg	i	
heisstol.	
£	NS-EN	81-70	angir	en	mer	detaljert	
beskrivelse	av	formen	til	håndlist.	
£	Klappsete	plassert	0,5	m	over	gulv	
og	0,25	m	fra	hjørne.	
	

		
		

£	Lyd-	og		
					lyssignal	

		 £	Lyd-	og	lyssignal	i	og	utenfor	
heisstol.	
£	Lyssignal	i	høyde	1,8	–	2,0	m	fra	
gulv.	
£	Digital	stemme	som	tydelig	angir	
etasje	og	kjøreretning.	
	

		

£	Merking		
£	Skilting	

	 £	Lyshetsgradforskjell	mellom	gulv	og	
vegg	inne	i	heisstolen.		
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£	Taktilt	og	visuelt	
oppmerksomhetsfelt	foran	heisdør	i	
0,3	m	dybde	og	i	hele	heisdørens	
bredde.	
£	Heis	skiltes	med	standardisert	
piktogram	størrelse	150	mm	x	150	mm	
på	heisdør	i	kommunikasjonsvei.	
Størrelse	200	mm	x	200	mm	når	skiltet	
skal	leses	på	lang	avstand.		
£	Vingeskilt	med	størrelse		
200	mm	x	200	mm	når	skiltet	skal	være	
synlig	med	heis	i	90	grader	til	
gangretning.	
£	Piktogram	i	lyshetsgradforskjell	til	
bakgrunnsfarge.	

£	Kontroll-	
					panel	
£	Belysning	
£	Ventilasjon	

§	15-11	(1)	
£	Den	sikkerhetsmessige	utformingen	av	heiser,	herunder	krav	
til	tilgjengelighet,	skal	være	i	henhold	til	direktiv	96/16/EF	
(heisdirektivet).	

£	Unngå	plassering	av	utvendig	
tilkallingsknapp	i	et	hjørne.		
£	Tilkallingsknapp	monteres	1,0	m	fra	
gulv	med	opphøyet	relieff		
0,8	mm.	
£	Unngå	touchknapper	da	dette	ikke	
gir	mulighet	for	å	føle	tallene	for	
person	med	nedsatt	syn.	
£	Alarm	-	informasjon	som	er	lett	å	
lese	og	forstå.	
£	Alarmsystem	utføres	i	henhold	til	
NS-EN	81-70	og	NS-EN	81-28.	
£	Åpningstid	for	heisdør	20	sek.	
£	Jevn,	god	og	blendfri	belysning.	
	
Se	tema:	Skilt,	betjeningspanel,	
håndtak,	armaturer	mv.	04:01.	
	
	

		

	
Betjeningsareal		
Tegnforklaring	
	

		Nødvendig	gulvflate		

		Speil	

		Klappsete	
	
	

Betjeningsareal	for	rullestol	foran	heis	
for	rullestolbruker.	
	
	
	

     	
	
	

Betjeningsareal	for	rullestol	og	båre		
foran	båreheis.	
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Veggoppriss	som	viser	plassering	av	
manøverknapper	og	klappsete.	
	
					

	

Veggoppriss	som	viser	plassering	av	
speil,	håndløper	og	klappsete.	
	
	     	

   	
	

Eksempel	på	kontrollpanel	med	
betjeningsknapper.	

									 	
						

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Illustrasjoner		
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Krav	om	heis.	
	

					  
	
		
Ikke	krav	om	heis.	
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Nødvendig%fri%sideplass%ved%dør.%
%
%

%  
%

Nødvendig%fri%sideplass%ved%skyvedør.%
%
%

%%%

Figur%1a:%Måling%av%fri%bredde%i%dør%med%
90%graders%åpningsvinkel.%
%

%
%

Figur%1b:%Måling%av%fri%bredde%i%dør%med%
180%graders%åpningsvinkel.%
%

%
%

Figur%1c:%Måling%av%fri%bredde%i%dør%mot%
skrå%vegg.%
%

% %
%

Figur%1d:%Måling%av%fri%bredde%i%
skyvedør.%
%

% %
%

%
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Tilfredsstillende%utsyn%innebærer%at%personer%som%oppholder%
seg%i%rommet%skal%ha%god%kontakt%med%det%fri.%
%

%%%%%%%%%% %
%
%

Skjerming%av%dagslys%på%grunn%av%terreng,%andre%bygninger%
o.l.%
%

%%%%%%%%%%%%% %
%
%

 











































DIVERSE'' '''''''''''''Definisjoner'ord'og'begreper'07:01'SIDE'
% %%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%Utgave%01.05.2014%

 

'
T'i'l'g'j'e'n'g'e'l'i'g''b'o'l'i'g'

2'

'
Belysningstyrke'
Lysstyrke%i%forhold%til%areal.%Dette%angis%i%lux.%
Betjeningsareal'
Nødvendig%areal%for%å%betjen%fast%inventar%og%utstyr.%
Betjeningsknapper%
Brytere%til%å%styre%funksjonen%av%tekniske%installasjoner.%
Blending'
Ved%sterkt%lys%reagerer%øyet%slik%at%lyset%spres%i%synsfeltet.%Svaksynte%har%ofte%høy%følsomhet%for%direkte%lysinnstråling.%
%
'
Funksjonsnivå'
En%persons%evne%og%mulighet%til%å%fungere%i%sine%omgivelser.%
%
Gangatkomst''
Forbindelse%fra%kjørbar%vei/parkering%til%byggverkts%inngangsparti%og%uteoppholdsarealer.%
Glassmarkør'
Markeringsbånd%eller%tettsittende%figurer%som%limes%på%glassfelt%i%dører%eller%glassflater.%Markørene%må%være%utformet%slik%at%
de%er%lette%å%oppdage%for%svaksynte,%og%må%derfor%ha%slik%farge%at%de%står%i%tydelig%kontrast%til%glassflaten.%
%
'''
Hvileplan'
Horisontalt%plan%i%trinnfri%stigning%(f.eks.%rampe).%
Håndlist'
Håndløpere%som%er%montert%langs%trapp,%rampe%eller%vegg%for%å%gi%støtte%og%sikkerhet.%
%
'
Inngangsparti'
Byggverkets%atkomstområde%ved%hovedinngangsdør%
Indirekte'og'direkte'belysning'
Indirekte%belysning;%sekundærlys%fra%en%diffust%reflekterende%overflate%som%blir%belyst%av%en%skjult%lyskilde.%Dette%gir%en%jevn%
belysning%med%bløte%skygger.%Indirekte%belysning%suppleres%gjerne%med%direkte%belysning.%Direkte%belysning%fremhever%
kontraster%og%detaljer%i%miljøet.%
%
%
Kognitiv''
Oppfattelse,%forståelse%
Kommunikasjonsvei'
Horisontal%og%vertikal%forbindelse%i%og%mellom%rom%i%byggverk,%og%mellom%uteområder.%
Kontrast'
Generelt%begrep%som%betyr%motsetning,%noe%som%avviker%fra%noe%annet,%noe%vi%kan%skjelne%fra%hverandre.%%Farger%som%står%i%
kontrast%til%hverandre%er%lyse%farger%på%mørk%bunn%og%mørke%farger%på%lys%bunn.%
%
'
Ledelinje'
Taktil%og/eller%visuelt%ledende%element%som%angir%hvor%du%skal%gå%fra%et%punkt%til%et%eller%flere%målpunkter.%
Lyshetsgradforskjell'
Forskjell%i%fargens%metning%og%lyshet.%Det%er%behov%for%40%%%lyshetsgradforskjell%mellom%tilliggende%farger%for%å%gi%god%
synlighet.%Ved%bevisst%bruk%av%lyshetsgradforskjell%mellom%to%tilliggende%farger%gir%dette%orienteringsmulighet%for%alle.%
%
'
Møbleringssone'
Sone%langs%gangvei%der%benker,%sykler,%beplantning%og%annet%utstyr%plasseres.%Møbleringssone%adskilt%fra%gangsone%med%bruk%
av%ulikt%taktilt%underlag,%danner%naturlig%ledelinje.%
'
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%
Naturlig'ledelinje'
Elementer%i%utforming%av%uteareal%som%gir%en%naturlig%markering,%som%leder%fram%til%et%mål.%Eks%kantstein,%langsgående%hekk,%
fasade%på%bygning,%rekkverk%eller%lignende.%For%naturlig%ledelinje%stilles%krav%til%visuell%og%taktil%kontrast%mellom%de%ulike%
soner/belegg.%Atskilt%gangsone%fra%møbleringssone%med%ulikt%taktilt%belegg,%danner%naturlig%ledelinje.%
%
'
Passasjebredde''
Den%bredde%som%er%nødvendig%for%å%passere%med%bruk%av%rullestol.%
%
%
Rampe'
Trinnfri%stigende%forbindelse%mellom%to%horisontale%plan.%For%å%kunne%benyttes%av%personer%som%bruker%rullestol%stilles%krav%
til%bredde,%stigning,%repos%mv.%
Rekkehøyde'
Hvor%langt%(opp%og%ned)%man%rekker%i%vertikalplanet,%f.eks.%når%man%sitter%i%en%rullestol.%Relevant%i%forhold%til%betjening%av%
utstyr,%bygningsdeler,%installasjoner%og%innredning.%
Repos'
Horisontalt%plan%i%et%trappeløp%eller%langs%rampe.%Repos%brukes%ofte%i%forbindelse%med%endring%av%retning,%eller%ved%behov%for%
hvile%i%rettløpstrapp.%
Rullator'
Teknisk%hjelpemiddel%utformet%som%en%ramme%med%hjul%til%støtte%ved%redusert%gangfunksjon,%jf.%”gåstol”.%
'
'
Snusirkel'
Område%innenfor%en%sirkel%som%gjør%det%mulig%for%en%rullestol%å%snu%360º.%
Stigningsforhold'
Stigningen%på%veg,%atkomst,%rampe%o.l.%som%et%forholdstall%mellom%vertikal%høyde%og%lengde%(%Eksempel%1:20;%dvs.%1%m.%
vertikal%stigning%for%hver%20%m%lengde%av%veg,%rampe,%o.l.).%
Stigningsgrad'
Stigningen%på%veg,%atkomst,%rampe%o.l.%målt%i%prosent.%
%
'
Taktil'
Følbar%
Taktil'merking'
Følbare%overflater%og%tegn%utført%i%relieff,%forskjellig%materialbruk%o.l.%
TEK10'
Forskrift%om%tekniske%krav%til%byggverk%(byggteknisk%forskrift).%
Tilgjengelig'boenhet'
Begrepet%tilgjengelig%brukes%om%en%standard%der%ikke%alle%krav%til%universell%utforming%gjelder.%Dimensjoneringsgrunnlaget%er%
bruk%av%rullestol%samt%gitte%krav%til%orientering.%%
Trappenese'
Markering%av%ytterste%horisontale%del%av%et%trappetrinn%i%hele%trappetrinnets%bredde.%%
Tverrfall'
Helning%på%tvers%av%kjøreretningen/gangretningen.%Kan%være%ensidig%eller%tosidig.%
%
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''
Universell'utforming'
Faglig%definisjon:%

Universell%utforming%er%utforming%av%produkter%og%omgivelser%på%en%slik%måte%at%de%kan%brukes%av%alle%mennesker,%i%så%stor%

utstrekning%som%mulig,%uten%behov%for%tilpassing%og%en%spesiell%utforming.%

Fra%The%Center%for%Universal%Design,%North%Carolina%State%University,%USA.%Norsk%oversettelse.%

%

Juridisk%definisjon:%

Diskriminering%og%tilgjengelighetsloven%§%9:%%Med%universell%utforming%menes%utforming%eller%tilrettelegging%av%

hovedløsningen%i%de%fysiske%forholdene,%herunder%informasjonsG%og%kommunikasjonsteknologi%(IKT),%slik%at%virksomhetens%

alminnelige%funksjon%kan%benyttes%av%flest%mulig.%

%

Uteoppholdsareal'
Areal%for%lek%og%rekreasjon%inklusiv%gangveier.%

%

'
Versalhøyde'
Høyde%på%store%bokstaver.%

%

'
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'
Syn'

• %Lyskulturs%publikasjon%1B%”Luxtabell%og%planleggingskriterier%for%innendørs%belysningsanlegg”%
• %Nersveen,%Jonny,(%2009)%KontrasterI%fargerI%belysning;%et%forsøk%på%å%kategorisere%hjelpetiltak%med%hensyn%på%%
%%%universell%utforming%og%svaksynte.%
• %Norges%Blindeforbund:%Teksten%slik%vi%vil%ha%den.%
• %Norges%Blindforbund,%(2010)%Lys%=%å%se%eller%ikke%se%–%sammenhengen%mellom%lys,%farger%og%alder%

'
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'
Miljø'

• %Astma%–%og%allergiforbundet%og%Husbanken%(2011):%Universell*utforming*av*bygg*for*personer*med*astma,*allergi*og**
***annen*overfølsomhet=*godt*for*oss,*godt*for*alle**
• %Bjerke,%M%og%Ramfjord,%H%(2005)%”Gode*råd*er*grønne”,*et*allergivennlig*grønt*miljø*inne*og*ute”,%ISBN%82I993403I1I4%
• %Nasjonalt%folkehelseinstitutt%(2005)%Inneklima%–%astmaI%luftveisallergi.%Råd%om%tiltak.%
• %Statens%institutt%for%folkehelse(2013)%Anbefalte*faglige*normer*for*inneklima=*revisjon*av*kunnskapsgrunnlag*og*%
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