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Tilgjengelig boli§

Bakgrunn

Prosjekteringsverktay "Tilgjengelig bolig” er en revidert utgave av Porsgrunn og Trondheim kommunes
prosjekteringsverktay ”Universell utforming flerleilighetsbygg”, utgitt i 2009. Verktoyet er basert pa forskrift om tekniske
krav til byggverk (byggteknisk forskrift) TEK10 og utdrag fra tilhgrende veiledning relatert til tilgjengelig boenhet. Strukturen
med temablad og sjekkpunkt gjor det enklere for prosjekterende a bruke den som handbok og oppslagsverktgy. Endringer i
veiledning til TEK10 1. april 2014 er innarbeidet i verktgyet.

Anbefalte tilleggsytelser i prosjekteringsverktgyet gar utover minstekrav i TEK10.
Ved all prosjektering er det derfor ngdvendig 3 bruke TEK10 i sin helhet som grunnlagsdokument. Prosjekteringsverktoyet er
et supplement i prosjekteringsarbeidet.

Prosjekteringsverktayet er beregnet for tilgjengelige boliger i det generelle markedet. Det er ikke beregnet pa spesialboliger.
Elementer fra prosjekteringsverktoyet kan likevel brukes ved slik prosjektering.

Verktgyets oppbygging

Prosjekteringsverktgyet er en samling temablad med tilhgrende sjekkpunkter. | tillegg til TEK10 med utdrag fra veiledning
har hvert temablad anbefalte tilleggsytelser med forklaringer og illustrasjoner for a tydeliggjore tilgjengelig boenhet.
Forskrifter om tekniske krav til byggverk kapittel 12 Planlgsning og bygningsdeler i byggverk, er i hovedsak utgangspunktet
for strukturen i verktgyet. For a gi en storre bredde og imgtekomme ulike brukerkrav er det ogsa tatt med utdrag fra kapittel
8 Uteareal og plassering av byggverk samt kapittel 13 Miljo og helse.

Prosjekteringsverktayet innholder definisjoner av ord og begreper, litteraturliste over temaet tilgjengelig boenhet, samt
adresseliste med lenker. Prosjekteringsverktoyet har ogsa en sjekkliste basert pa struktur og innhold i
prosjekteringsverktgyet. Sjekklisten kan danne utgangspunkt for tilbakemeldingsrapport i forbindelse med kontroll av
prosjektering og utforelse.

Malgruppe
Prosjekteringsverktgyet er ment for prosjekterende i privat og offentlig virksomhet. Videre kan det benyttes ved kommunalt
tilsyn og ved kontroll av prosjektering og utferelse. Verktgyet kan ogsa vaere til hjelp i planarbeid.

Tilgjengelig boenhet
Begrepet tilgjengelig brukes om en standard der ikke alle krav til universell utforming gjelder. Dimensjoneringsgrunnlaget er
bruk av rullestol samt gitte krav til orientering.

Krav om tilgjengelig boenhet § 12-2

(1) Boenhet i bygning med krav om heis skal ha alle hovedfunksjoner pa inngangsplanet. Inngangsplanet skal veere
tilgjengelig for personer med funksjonsnedsettelse slik det folger av bestemmelser i forskriften.

(2) Boenhet i bygning uten krav om heis som har alle hovedfunksjoner pa bygningens inngangsplan, skal vaere tilgjengelig pa
inngangsplanet slik det fglger av bestemmelser i forskriften, med mindre det i § 8-6 gis unntak fra krav til gangatkomst.

(3) Med hovedfunksjoner menes stue, kjokken, soverom, bad og toalett.

Universell utforming

“Universell utforming er utforming av produkter og omgivelser pa en slik mate at de kan brukes av alle mennesker, i sG stor
utstrekning som mulig, uten behov for tilpassing og en spesiell utforming”. Definisjon er hentet fra Temarapport “Universell
utforming - begrepsavklaring”, Miljgverndepartementet 2007.

Det legges vekt pa a utvikle gode generelle Igsninger slik at enkeltgrupper i befolkningen ikke trenger a benytte spesielle
tekniske innretninger eller saerlgsninger. Dette omfatter samfunnsplanlegging, arealdisponering, arkitektur og
produktutvikling. Vi er avhengige av de fysiske omgivelsene i alle menneskelige situasjoner. Funksjon og brukbarhet ma
derfor inngd som et naturlig og viktig element i utvikling av god arkitektur. Universell utforming vil gi god brukskvalitet for
alle. Verdigrunnlaget for universell utforming er 3 legge til rette for at alle skal ha like muligheter for personlig utvikling,
samfunnsdeltakelse og livsutfoldelse.
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Uteareal med krav om universell utforming § 8-2

1) Fglgende uteareal skal vaere universelt utformet slik det fglger av bestemmelser i forskriften:
b) felles uteareal for stgrre boligomrade
c) uteareal for boligbygning med krav om heis

Prosjektering av tilgjengelig boenhet

Kunnskap om hvordan mennesker utfgrer aktiviteter, forflytninger og betjening av fast inventar og utstyr i boligen, er nyttig
for & prosjektere tilgjengelig boenhet. Flere av illustrasjonene i prosjekteringsverktgyet viser plassering av snusirkel /
betjeningsareal pa 1,5 m foran fast inventar. Det samme betjeningsareal kan med fordel brukes til & betjene flere funksjoner
i samme rom. Eksempel pa dette er overlappende betjeningsareal foran toalett og servant. Dette er med pa & komprimere
arealet i boligen og samtidig gi funksjonalitet og gode Igsninger. Prosjekteringsverktgyet viser ogsa eksempler pa
planlgsninger der ulike betjeningsareal er sammenstilt.

Redaksjon:

Solveig Dale, radgiver universell utforming / ergoterapeut, Byplankontoret, Trondheim kommune
Anders Nohre, byggesaksbehandler / sivilarkitekt, Byggesakskontoret, Trondheim kommune

Marit Kjelling, radgiver universell utforming / ergoterapeut, Ergoterapitjenesten, Porsgrunn kommune

Nyutviklede Illustrasjoner:
Pal Guthorm Kavli, planlegger / sivilarkitekt, Byplankontoret, Trondheim kommune
samt lllustrasjoner hentet fra veiledning til TEK10

@vrige medvirkende:

Eli Nordvik, seniorradgiver / ergoterapeut, NAV Hjelpemiddelsentral Sgr-Trgndelag

Sidsel Laupstad, prosjektutvikler / sivilarkitekt, Utbyggingsenheten, Trondheim kommune

Hilde Bendiksen Grunnan, prosjektutvikler / sivilingenigr, Utbyggingsenheten, Trondheim kommune
Sivilarkitekt MNAL Gunnar Dale, Porsgrunn
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Designere og produktutviklere trengte et utvidet funksjonalitetsbegrep der det ble tatt hensyn til et stort spekter av
menneskelige ferdigheter. | 1985 utviklet derfor arkitekt Mace sammen med flere arkitekter og produktdesignere ved The
Centre for Universal Design ved North Carolina State University i USA begrepet universal design. Det ble utarbeidet sju
prinsipper med tilhgrende retningslinjer for universell utforming. Prinsippene skal kunne brukes til evaluering, nyutvikling,
utdanning og informasjonsarbeid, som funksjonskrav og sjekklister og gi grunnlag for spesifikasjoner.

1

Prinsipp

Definisjon

Retningslinjer

1: Like muligheter for
bruk.

Utformingen skal vaere brukbar og tilgjengelig
for personer med ulike ferdigheter.

1A: Gi alle brukergrupper samme muligheter til
bruk, alltid like lgsninger nar det er mulig,
likeverdige hvis like ikke er mulig.

1B: Unnga segregering og stigmatisering av
brukere.

1C: Muligheter for privatliv, sikkerhet og trygghet
skal veere tilgjengelig for alle.

1D: Gjgre utformingen tiltalende for alle brukere.

2: Fleksibel i bruk.

Utformingen skal tjene et vidt spekter av
individuelle preferanser og ferdigheter.

2A: Muliggjore ulike valg av metoder for bruk.
2B: Skal tjene bade hgyre og venstrehandsbruk.
2C: Lette brukerens ngyaktighet og presisjon.
2D: Muliggjore ferdigheter som samsvarer med
brukerens tempo.

3: Enkel og intuitiv i
bruk.

Utformingen skal vaere lett a forsta uten
hensyn til brukerens erfaring, kunnskap,
sprakferdigheter eller konsentrasjonsniva.

3A: Eliminere ungdvendig kompleksitet.

3B: Vaere i overenstemmelse med brukerens
forventninger og intuisjon.

3C: Tjene et vidt spekter av lese-, skrive- og
sprakferdigheter.

3D: Arrangere informasjonen konsist i forhold til
virkelighet.

3E: Muliggjore effektive og raske
tilbakemeldinger i lopet av og etter at oppgaven
er utfort.

4: Forstaelig
informasjon.

Utformingen skal kommunisere ngdvendig
informasjon til brukeren pa en effektiv mate,
uavhengig av forhold knyttet til omgivelsene
eller brukerens sensoriske ferdigheter.

4A: Bruke forskjellige mater (bilde, verbal,
taktil/fysisk merking) for en bred presentasjon av
essensiell informasjon.

4B: Muliggjore adekvate kontraster mellom
essensiell informasjon og deres omgivelser.

4C: Maksimere kompatibilitet med forskjellige
typer teknikker og innretninger, til bruk for
mennesker med sensoriske begrensninger.

5: Toleranse for feil.

Utformingen skal minimalisere farer og skader
som kan gi ugunstige konsekvenser, eller
minimaliserer utilsiktede handlinger.

5A: Arrangere elementene pa en slik mate at en
minimaliserer farer og feil; mest brukte
elementer, elimineres, isoleres eller skjermes.
5B: Serge for advarsel om farer og feil.

5C: Sorge for anordninger for feilsikkerhet.

5D: Ikke oppmuntre til utilsiktede handlinger pa
omrader som krever arviakenhet.

6: Lav fysisk
anstrengelse.

Utformingen skal kunne brukes effektivt og
bekvemt med et minimum av besvaer.

6A: Tillate brukeren & opprettholde en noytral
kroppsstilling.

6B: Bruke rimelig betjeningsstyrke.

6C: Minimalisere gjentakende handlinger.

6D: Minimalisere vedvarende fysisk kraft.

7: Storrelse og plass
for tilgang og bruk.

Hensiktsmessig storrelse og plass skal
muliggjere tilgang, rekkevidde, betjening og
bruk, uavhengig av brukerens kroppsterrelse,
kroppstilling eller mobilitet.

7A: Muliggjore en klar synslinje til viktige
elementer for bade sittende og staende brukere.
7B: At det er bekvem rekkevidde til alle
komponenter for sittende og staende brukere.
7C: Muliggjore variasjoner i hand- og
gripestorrelse.

7D: Tilrettelegge nok rom for bruk av
hjelpemidler og personlig assistanse.
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1

Universell utforming

Ved a ta hensyn til nedsatt evne til bevegelse, syn, harsel, forstaelse og nedsatt toleranse for stoffer i miljget, vil
omgivelsene bli mer funksjonelle for alle.

Funksjonsnedsettelse

Funksjonsnedsettelse kan fore til

Forhold a ta hensyn til ved utforming av
bygninger og utemiljo

[J Bevegelse

[J Nedsatt ballanse, bruk av rullator, rullestol
eller stokk m.m.

[0 Nedsatt utholdenhet

[0 Nedsatt kraft

[J Nedsatt koordineringsevne av bevegelser
[ Behov for assistanse

[ Begrenset rekkevidde

O Trinnfri adkomst.

[ Hinderfri gang og kommunikasjonsvei.

[ Benker underveis i lange korridorer og langs
gangveier. Benker inntrukket fra gangareal.

[J Unnga tunge darer og tung betjening av
vinduer.

O Handlgper i rundstokk gir god gripemulighet.
[ Lange handtak gir fleksibel grepsbruk.

[ Behov for rullestolsirkel med diameter 1,5 m
foran fastmontert utstyr. Dette gir
betjeningsareal for a betjene utstyr.

[ Behov for assistanseareal for & kunne gi hjelp.

[ Syn

[ Nedsatt evne til a se konturer i omgivelsene
[ Ekstra foelsomhet for reflekser

[J Darlig belysningsniva kan fore til lese — og
konsentrasjonsproblem

[ God allmennbelysning sammen med
punktbelysning er en forutsetning for a oppna
godt lysmiljo i rom.

[ Direkte og indirekte belysningsniva i samme
rom gir mulighet for oversiktlys og lys for a se
kontraster.

O Bruk hvitt lys.

O Tilstrekkelig lyshetsgradforskjell mellom to
tilliggende farger skaper kontraster i miljpet.
[J Unngad motlys da dette skaper megrke
omgivelser og blending. Eventuelt
kompenserende tiltak for 3 dempe motlys.

[J Unnga blanke overflater da dette skaper
blending og reflekser.

[ Frie gangbaner, unnga seyler i gangareal.

[ Markering av soyler i tydelig fargeforskjell til
bakgrunnsfarge og gulvfarge.

[ Hersel

[ Lang etterklangstid skaper hgrselsproblem
O Bruker av hgreapparat kan ha problem med
a skjelne lyder fra hverandre

[J Unnga kvadratiske rom 1 x 1 eller 2 x 1 da slik
romgeometri gir ekstra lang etterklangstid.

[ Behov for god belysning for & kunne "lese” pa
munnen.

O I fellesrom bruk av lydpanel.

O Trinnlyddempende materiale i trapper.

[ Forstaelse
(Orienterbarhet)

[ Nedsatt evne for a ta ut retning

[0 Nedsatt evne til a forsta omgivelsene
[0 Nedsatt evne til 3 finne frem

O Behov for enkelhet i struktur/utforming

O Planlgsning har grunnleggende betydning for 3

kunne orientere seg.

[ Det skal vaere enkelt og intuitivt 3 finne frem i

bygde omgivelser.

[ Organisering av de enkelte rom og

kommunikasjonsveier som gjor det enkelt & finne

frem.

O Informasjon via flere virkemidler, - taktilt,

visuelt og/eller auditivt. Dette gir alternative

mater 3 innhente informasjon pa.

[ Bevisst bruk av materialer, farger, belysning og

akustiske egenskaper.

[ Bruk av naturlige ledelinjer gir god

orienterbarhet. Naturlig ledelinje kan vaere:

- adskilt mgbleringssone og gangsone med ulik
struktur i underlag

Tilgjengelig bolig
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- vegger i korridor

- handlgper langs trapp

- lyspunkter i tak

[J Bruk av tydelig lyshetsgradforskjell i tilliggende
farger.

[J Bevisst bruk av farger og belysning vil gi
enklere orienterbarhet.

[J Gulv mgrkere enn vegg, vegg morkere enn tak.
Dette forenkler oppfattelse av rommets struktur.
[ skilting med piktogram, lett & oppfatte for alle.
[ Enkle, tydelige skilt med kontrast mellom
bakgrunnsfarge og bokstaver. Hvit skrift pa mgrk
bunn eller mgrk skrift pa lys bunn gir god
lesbarhet.

O milje
(Astma og Allergi)

[J Pollen allergi
[J Allergi mot stgv

[J Unnga sandkasse naer hovedinngang.

[J Unnga allergene planter naer hovedinngang og
luftinntak.

[ Monter luftfilter ved luftinntak.

[J Det anbefales utstrakt bruk av lukkede skap
fremfor apne hyller som samler mye stgv.

[J Der hgyden mellom himling og fast innredning
blir liten, bgr dette vurderes a innebygges. Dette
minsker oppsamling av stgv, og er til stor hjelp for
mennesker med astma og allergi.

Se veileder fra Astma og allergiforbundet.

Tilgjengelig bolig
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Generelt

Prosjekteringsverktgyet er inndelt i felgende hovedtema:

[J Utearealer

[J Bygningens planlgsning

[J Bygningsdeler
[ Installasjoner

O Milje

[J Dimensjonering

[ Skilt

Veiledning i bruk 00:05 sipe 1
Utgave 01.06.2014

Hvert hovedtema er inndelt i ulike temablad. Prosjekteringsverktoyet bestar av forskrift om tekniske krav til byggverk
(byggteknisk forskrift) TEK10 med utdrag fra veiledning til TEK10 relatert til tilgjengelig boenhet. | tillegg har
prosjekteringsverktgyet anbefalte tilleggsytelser utover TEK10 som en ytterligere presisering av tilgjengelig boenhet.
Anbefalte tilleggsytelser kan ikke kreves. Det understrekes likevel viktigheten av a folge de anbefalte tilleggsytelser for a
oppna funksjonell bolig.

Temabladene har illustrasjoner som tydeliggjor tilgjengelig boenhet. En del illustrasjoner er nyutviklet og en del er kopiert fra
veiledning til TEK 10.

Tekniske forskrifter i sin helhet
Ved all prosjektering er det ngdvendig a bruke TEK10 i sin helhet som grunnlagsdokument. Prosjekteringsverktoyet er et
supplement i prosjekteringsarbeidet.

Oppbygging av temasider
HOVEDTEMA Tema xx:xx
Utgave (Dato for siste oppdatering)
Sjekkpunkter TEK10 med utdrag fra veiledning Anbefalte tilleggsytelser
[ Sjekkpunkter | § O Anbefalte tilleggsytelser er et
det er viktig a [ Krav i forskrift om tekniske krav til byggverk (TEK10). supplement til ytelser i veiledning
ta hensyn til. Veiledning TEK10. Dette er anbefalte
[ Utdrag fra ytelser i veiledning til forskrift om tekniske krav til | tilleggsytelser for a oppna sterre grad
byggverk (TEK10). av tilgjengelig boenhet.
Anbefalinger
[J Oppfyller krav i TEK10.
Preaksepterte ytelser

[J Oppfyller krav i TEK10. Den prosjekterende kan vise til slike
lgsninger eller tilsvarende for a oppfylle krav i TEK10.

Veiledende mél for innredning, inventar og utstyr

Bredde x Len§de

Mal er i all hovedsak basert pa TEK10 med veiledning og generelle anbefalinger
fra Norges byggforskningsinstitutt, NBI. Valg av innredning, inventar og utstyr
baseres pa hvilke kvaliteter som planlegges. Innredning, inventar og utstyr som
velges ma kunne betjenes fra rullestol (Se ngdvendig betjeningsareal).
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2

fra kjorbar vei og parkering kan oppnas. Der forutsetningen om
bratt terreng er oppfylt, bortfaller bade kravet til trinnfrihet og
kravet til stigningsforhold. Bygninger med boenheter uten krav
om heis omtalesi § 12-2 .

[J En bygning kan ha flere inngangspartier til ulike boenheter.
Eksempelvis vil en enebolig med sokkelleilighet kunne ha to
inngangspartier. Dersom gangatkomst til inngangsparti til
sokkelleilighet er for bratt, kan denne omfattes av
unntaksbestemmelsen selv om gangatkomst til hovedleilighet
omfattes av hovedregelen om trinnfrihet. Unntaket gjelder kun
for den gangatkomsten som er for bratt.

[ For at unntaket kan gjores gjeldende ma tomtens
beskaffenhet, plassering av byggverket jf. § 8-3,
atkomstforhold samt bygningstype vurderes.
Stigningsforholdet ma vurderes i sin helhet, bade kravet om
maksimum 1:20 og kravet om maksimum 1:12 for kortere
strekning.

[ Bredde
O Tverrfall

§8-6(3)a

[J Fri bredde minimum 1,8 m. For kortere strekning kan fri
bredde vaere minimum 1,4 m.

[ Tverrfall skal vaere maksimum 2 %.

Veiledning

Byggverk og bygning med boenhet som omfattes av kravet er
beskreveti § 12-3.

[ Kravet til fri bredde pa gangatkomst er basert pa at to
rullestoler skal kunne mgte hverandre. En rullestol vil kunne
snu pa en bredde pa 1,8 m, men ikke pa en bredde pa 1,4 m.
Bredden kan reduseres til 1,4 m nar gangveien er kort; inntil
5,0 m, og man har oversikt over veien fram til byggverket. Man
har da muligheten til 3 vente slik at to personer i rullestol ikke
trenger 3 motes pa veien uten 3 kunne passere hverandre.

[ Fri bredde pa lengre gangveier kan ogsa reduseres til 1,4 m
over kortere strekninger dersom dette er hensiktsmessig.
Forutsetningen for a redusere bredden vil veere at den kortere
strekningen er synlig fra bredere strekninger.

§8-6 (4)

[0 Gangatkomst til bygning med krav til tilgjengelig boenhet
skal ha fri bredde pa minimum 1,6 m.

[ For kortere strekninger kan fri bredde vaere minimum 1,4 m.

Veiledning

[J Bredde pa 1,6 m pa gangatkomst til bygning med krav til
tilgjengelig boenhet er basert pa mal om at en rullestol skal
kunne snu pa gangveien. En rullestol vil kunne snu pa en
bredde pa 1,6 m, men ikke pa en bredde pa 1,4 m. Hvilke
bygninger som det kreves tilgjengelig boenhet er beskrevet i
§12-2.

[ Bredden kan reduseres til 1,4 m nar gangveien er svaert kort
og inntil 5,0 m og man har oversikt over veien fram til bygning.
Fri bredde pa lengre gangveier kan ogsa reduseres til 1,4 m
over kortere strekninger dersom dette er hensiktsmessig.
Forutsetningen for a redusere bredden vil vaere at den korte
strekningen er synlig fra bredere strekninger.

O Tverrfall maksimum 1,5 % (1: 65).
Stort tverrfall forer til nedsatt
retningsstabilitet ved bruk av rullator
eller rullestol.

[ Ledelinjer

§8-6 (3)c
[ Visuell og taktil avgrensing.

Veiledning

[J Gangvei ma vaere synlig i terrenget og det ma vaere mulig a
kjenne avgrensingen pa veien med fottene eller med
mobilitetsstokk. Vanligvis er gangveier avgrenset med
kantstein. Denne utgjor da en taktil og visuell avgrensing bade

I Naturlige ledelinjer er a foretrekke.

Tilgjengelig bolig
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Uteoppholdsareal 01:03 sipe

2
Utgave 01.06.2014

uteoppholdsareal er balkong, terrasse, uteplass, takterrasse
mv.

[ Lek og
rekreasjon

[J Horisontalt
felt

§8-4(5)a

[J Opparbeidet areal avsatt til lek og rekreasjon skal ha et
horisontalt felt med fast dekke pa minimum 1,6 m x 1,6 m som
muliggjor deltakelse og likestilt bruk.

Veiledning

[ Byggesaksdelen i plan- og bygningsloven regulerer arealet til
lekeplasser, men ikke utstyret til lekeplasser. For at personer
som bruker rullestol skal kunne delta i lek, enten ved at man
aktivt kan benytte lekeplassutstyr eller ved at man kan vaere
sammen med andre som leker, kreves det at det anlegges et
felt som gjor det mulig a oppholde seg ved lekeapparatene.
Dette arealet gjor det ogsa mulig for foreldre som benytter
rullestol a passe pa barn eller delta i leken.

[ Arealets storrelse er dimensjonert for at en rullestol kan
vaere parkert, at det er plass for personer ved siden av og at
det er plass for & snu. Arealet kan innga i annet dekke som
legges pa lekearealet, forutsatt at dette er et fast dekke som
hjulene ikke kjorer seg fast i. Det er ikke behov for markering
eller merking av arealet.

Preaksepterte ytelser

[J 1. Horisontalt felt ma plasseres hensiktsmessig i forhold til
lekeapparater. Der det er flere typer lekeplassutstyr ma det
vare flere felt dersom feltet ikke er plassert sentralt i forhold
til lekeapparatene.

[J 2. Der det etableres et rekreasjonsareal med bord og stoler
eller annen type rekreasjonsareal, ma det ogsa etableres et
horisontalt felt slik at rullestolbruker har plass til bade a delta
pa en likestilt mate, samt at det er mulighet for a snu.

[J 3. Atkomstvei ma ga helt fram til det horisontale feltet og
mellom gvrige felt.

§8-4(5)d
[ Det skal vaere plass for rullestol der det anlegges
sitteplasser.

Veiledning

[ Der det anlegges sitteplasser langs veier eller i
uteoppholdsareal ma det i tillegg til benk eller stol avsettes et
fritt areal slik at det er plass til rullestol. Arealet plasseres slik at
bruk former en naturlig sittegruppe. Ved benker kan fritt areal
plasseres ved siden av eller overfor benk. Arealet ma sikre
likestilt bruk. Plassering av areal i veibane er ikke tilstrekkelig.

[J Areal for lek som gir utfordring for
alle barn, ogsa for barn med nedsatt
bevegelsesevne og nedsatt
orienteringsevne.

[J Der det anlegges trapp etableres
nivafri atkomst i umiddelbar nzerhet.
O Areal med plass til rullestol /
barnevogn ved siden av benk minimum
0,9 m bredde.

[ Orientering
[ Stoy

OLys

O Milje

§8-4(2)

[J Uteoppholdsareal skal plasseres og utformes slik at god
kvalitet oppnas, herunder i forhold til sol- og lysforhold, stay-
og annen miljpbelastning.

Veiledning

[ Plassering av uteoppholdsareal er avgjerende for kvalitet p3a
lek, rekreasjon og aktivitet. Ved plassering av byggverk ma
samtidig plassering av uteoppholdsareal vurderes. For
gangatkomst til uteoppholdsareal, se § 8-7 . God kvalitet
oppnas enklere ved gjennomtenkte lgsninger der
malgruppenes behov er vurdert.

O A kunne oppholde seg eller konsentrere seg om lek uten &
bli forstyrret eller forstyrre andre, vil vaere en kvalitet som kan
oppnas gjennom en gjennomtenkt plassering og utforming.

[ Uteoppholdsareal som skal vaere egnet for ro og hvile ma
ikke plasseres like inntil stoykilder eller til et uteoppholdsareal
der det forutsettes stgyende aktivitet, for eksempel ballspill.

O Utforming av uteoppholdsareal som
stimulerer sansene: lukt, syn, hersel,
fole- og likevektsansen.

[ Bevisst bruk av sansestimulerende
utformingstiltak for 3 gi god
orienteringsmulighet.

[J Unnga sandlekeplass i naerhet av
inngangsparti og luftinntak.

[J Enkelt og intuitivt 3 finne veien
mellom ulike lek- og rekreasjonsareal.

Stoygrenser:

Se: Retningslinjer for behandling av
sty i arealplanlegging T-1442,
Miljgverndepartementet.

Se tema: Lyd 05:02.

Tilgjengelig bolig
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Entré og garderobe 02:03 sipe

Utgave 01.06.2014

1

Sjekkpunkter

TEK10 med utdrag fra veiledning

Anbefalte tilleggsytelser

[ Plassforhold

§12-7(2)

[ Tilgjengelig boenhet skal vaere dimensjonert for rullestol pa
inngangsplanet. Rom skal ha trinnfri tilgang og snuareal med
diameter pa minimum 1,5 m. Rom skal utformes slik at
rullestolsbruker kan betjene ngdvendige funksjoner pa en
tilfredsstillende mate.

Veiledning

[0 Med tilgjengelig boenhet menes boenhet som er tilrettelagt
for person som benytter rullestol.

[J I boenhet i bygning hvor det er krav til heis skal alle rom,
unntatt ekstra bad/toalett, veere tilgjengelige for person som
benytter rullestol.

[J I boenhet som har alle hovedfunksjoner pa inngangsplanet,
skal alle rom pa inngangsplanet veere tilgjengelige og
tilrettelagt for person som benytter rullestol. Dette gjelder
eksempelvis der det er flere soverom eller stuer pa
inngangsplanet. Krav om tilgjengelighet gjelder ogsa entré og
balkong/terrasse, se § 12-8 og § 12-11.

[J Med trinnfri tilgang menes at atkomst til rom internti
boenhet pa inngangsplanet, skal vaere uten trinn. Der det av
tekniske arsaker er behov for en terskel, ma denne vaere
avfaset slik at den ikke er til hinder for bruk av rullestol, rullator
og lignende.

[ Plassering av snuarealet i rommet skal ikke overlappe fast
innredning eller slagarealet til dorer i rommet. Dersom der slar
ut fra f.eks. et soverom, kan snuareal plasseres foran deren. |
rommet der dgren slar inn vil snuarealet matte plasseres
utenfor derens slagareal.

[ Det er krav om at rommet skal utformes slik at
rullestolsbruker kan betjene ngdvendige funksjoner pa en
tilfredsstillende mate.

[ Betjeningsareal og snuareal kan overlappe hverandre og ma
plasseres hensiktsmessig i forhold til bruk.

§12-8(1)

[J Entre/inngang i tilgjengelig boenhet skal ha fri passasje
utenfor megbleringssone og plass til snusirkel med diameter
1,5 m for rullestol utenfor derens slagradius.

Veiledning

[J Kravet gjelder der det er krav om tilgjengelig boenhet.
Hensikten med bestemmelsen er & sikre tilstrekkelig plass for
bruk av rullestol i entré. Kravet om plass utenfor dgrens
slagradius gjelder for alle dgrer som ferer til eller fra entré.

[ Fri passasjebredde minimum 0,9 m.
[ Frastillingsplass for barnevogn og
tekniske hjelpemidler. Alternativ
frastillingsplass i privat bod pa samme
plan som boenheten.

[ Degrer

[J Hvis det planlegges dor fra entré til
toalett, anbefales skyvedor. Dette
sparer areal i entré.

Se tema: Dgrer 03:05.

[ Farge
[ Markeringer

[ Synlig fargekontrast mellom gulv og
vegg og mellom dor og vegg.

O Innredning

O Apen garderobe eller
skyvedersgarderobe uten terskel.

0 Mulighet for @ montere
garderobestang i forskjellige hgyder.
[J Garderobeskap fort opp til tak for a
unnga stov.

[ Belysning
[ Installasjon

[ Stikkontakt 1,0 m over gulv i tillegg
til stikkontakt ved gulv. (For eventuelt
3 lade elektrisk rullestol.)

Tilgjengelig bolig
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Bad, toalett og vaskerom 02:04 sipe 2

Utgave 01.06.2014

O Planlgsning | §12-9 (1) O Vurder direkte atkomst mellom bad
[ Storrelse [ Boenhet skal ha minst ett bad og toalett der fglgende skal og sterste soverom, i tillegg til annen
[ Dusjareal vaere oppfylt: atkomst.

[ Terskel Veiledning [J Toalett plassert pa motstdende vegg
[ Alle boenheter skal ha minst ett bad og toalett utformet i for derapning. De fleste forflytninger
henhold til § 12-9. Kravet gjelder ogsa der det ikke stilles krav fra rullestol til toalett skjer forfra.
til tilgjengelighet etter § 12-2. Hensikten med kravet er & Denne toalettplasseringen er ogsa
tilrettelegge for sa vel smabarnsfamilier som for personer med | gunstig ved nedsatt orienteringsevne.
funksjonsnedsettelse. Hensikten er ogsa & unnga a matte gjore | [ Betjeningsareal kan overlappe.
endringsarbeider dersom behovet for tilrettelegging skulle Dette er plassbesparende.
oppsta. Terskel til bad/toalett bgr vaere avfaset med [ Plassering av snusirkel tilnaermet
maksimum hgyde 25 mm. sentrisk foran toalett.
Kravene i fgrste ledd gjelder minst ett bad og toalett og gjelder | [ Snusirkel med diameter minimum
derfor ikke for ekstra bad og toalett i boenheten, eksempelvis 1,5 m foran servant og vaskemaskin.
gjestetoalett. [J Dusjareal minimum 1,1 mx 1,1 m.
Anbefalinger [J Dusjareal i et hjorne ved siden av
I boenheter uten krav om tilgjengelighet stilles det ikke krav toalett. Arealet kan da benyttes bade
om hvor bad/toalett plasseres. Det anbefales likevel at til 3 dusje, gi assistanse og for sideveis
bad/toalett tilrettelagt for personer med funksjonsnedsettelse | forflytning til toalett. Dusjareal i hjgrne
legges pa det planet hvor de viktigste hovedfunksjonene ligger. | gir mulighet for 3 statte seg, og gir okt
§129(1)a trygghet.
[ Sterrelse og planl@sning skal vaere slik at det er fri gulvplass | [ Ingen terskel. Badet er et rom som
til en snusirkel med diameter p& minimum 1,5 m foran toalett, | brukes mange ganger i lgpet av dggnet.
minimum 0,9 m fri gulvplass pa den ene siden av toalettet og Person som bruker rullestol og har
minimum 0,2 m pa den andre siden. nedsatt kraft, vil ikke klare a forsere
[J Det skal veere fri passasjebredde pa 0,9 m fram til fri plass terskelen.
ved siden av toalett. [ Avstand fra senter servant til
Veiledning sidevegg minimum 0,6 m. Assistent kan
[J Hensikten med de malgitte kravene er & sikre at man kan da gi hjelp fra begge sider foran
benytte toalett med rullestol og eventuelt rullator. servant.
[J Krav om fri plass til snusirkel foran toalett er gitt for a sikre
at person i rullestol eller rullator lett kan komme til og benytte
toalettet. Plassen vil forgvrig ogsa vaere hensiktmessig for
foreldre som skal hjelpe barn pa toalettet, muliggjore plass til
stellebord og lignende. Fri gulvplass for snusirkel behgver ikke
a plasseres sentrisk foran toalett. Snusirkel kan plasseres slik at
man kan snu under fast inventar som er plassert minimum
0,67 m over gulv, eksempelvis en servant.
[ Fri plass pa 0,9 m ved siden av toalettet kan benyttes som
kombinert dusjplass og plass for plassering av rullestol dersom
brukerforutsetningen tilsier at man har behov for 3 sette fra
seg stol ved siden av toalettet.
[J Hensikten med krav til fri passasjebredde er at man skal
kunne komme fram til fri plass ved siden av toalett. Fast
innredning som for eksempel servant kan ikke plasseres i areal
avsatt til passasjebredde.
[J Servant plassert nzer toalett kan i noe tilfeller vaere
hensiktsmessig da servant kan gi stgtte nar man reiser seg og
ved forflytning. En slik l@sning kan ogsa veere
skadeforebyggende.

[ Dogrer §12-15 (1) I Vurdér skyvedgrer. Dette sparer

[ Der, port og lignende skal vaere lett & se og bruke og utfores
slik at de ikke skader personer, husdyr eller utstyr.

Anbefalinger

[ Der til bad/toalett bor sla ut av rommet. En der som slar ut
er enklere 3 dpne dersom en person inne i rommet har behov
for hjelp.

plass.

Se tema: Dgrer 03:05.

[ Nivaforskjell
[ Fall til sluk

§12-9(1)b
[ Det skal vaere mulighet for trinnfri dusjsone.

0 Unnga nivaforskjell mellom
baderomsgulv og gulv i tilstgtende

Tilgjengelig bolig
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Eksempel pa planlgsning bad med
vaskemaskin.

Tilgjengelig bolig







BYGNINGENS PLANL@SNING

Bad, toalett og vaskerom 02:04 sipe 2

Utgave 01.06.2014

O Planlgsning | §12-9 (1) O Vurder direkte atkomst mellom bad
[ Storrelse [ Boenhet skal ha minst ett bad og toalett der fglgende skal og sterste soverom, i tillegg til annen
[ Dusjareal vaere oppfylt: atkomst.

[ Terskel Veiledning [J Toalett plassert pa motstdende vegg
[ Alle boenheter skal ha minst ett bad og toalett utformet i for derapning. De fleste forflytninger
henhold til § 12-9. Kravet gjelder ogsa der det ikke stilles krav fra rullestol til toalett skjer forfra.
til tilgjengelighet etter § 12-2. Hensikten med kravet er & Denne toalettplasseringen er ogsa
tilrettelegge for sa vel smabarnsfamilier som for personer med | gunstig ved nedsatt orienteringsevne.
funksjonsnedsettelse. Hensikten er ogsa & unnga a matte gjore | [ Betjeningsareal kan overlappe.
endringsarbeider dersom behovet for tilrettelegging skulle Dette er plassbesparende.
oppsta. Terskel til bad/toalett bgr vaere avfaset med [ Plassering av snusirkel tilnaermet
maksimum hgyde 25 mm. sentrisk foran toalett.
Kravene i fgrste ledd gjelder minst ett bad og toalett og gjelder | [ Snusirkel med diameter minimum
derfor ikke for ekstra bad og toalett i boenheten, eksempelvis 1,5 m foran servant og vaskemaskin.
gjestetoalett. [J Dusjareal minimum 1,1 mx 1,1 m.
Anbefalinger [J Dusjareal i et hjorne ved siden av
I boenheter uten krav om tilgjengelighet stilles det ikke krav toalett. Arealet kan da benyttes bade
om hvor bad/toalett plasseres. Det anbefales likevel at til 3 dusje, gi assistanse og for sideveis
bad/toalett tilrettelagt for personer med funksjonsnedsettelse | forflytning til toalett. Dusjareal i hjgrne
legges pa det planet hvor de viktigste hovedfunksjonene ligger. | gir mulighet for 3 statte seg, og gir okt
§129(1)a trygghet.
[ Sterrelse og planl@sning skal vaere slik at det er fri gulvplass | [ Ingen terskel. Badet er et rom som
til en snusirkel med diameter p& minimum 1,5 m foran toalett, | brukes mange ganger i lgpet av dggnet.
minimum 0,9 m fri gulvplass pa den ene siden av toalettet og Person som bruker rullestol og har
minimum 0,2 m pa den andre siden. nedsatt kraft, vil ikke klare a forsere
[J Det skal veere fri passasjebredde pa 0,9 m fram til fri plass terskelen.
ved siden av toalett. [ Avstand fra senter servant til
Veiledning sidevegg minimum 0,6 m. Assistent kan
[J Hensikten med de malgitte kravene er & sikre at man kan da gi hjelp fra begge sider foran
benytte toalett med rullestol og eventuelt rullator. servant.
[J Krav om fri plass til snusirkel foran toalett er gitt for a sikre
at person i rullestol eller rullator lett kan komme til og benytte
toalettet. Plassen vil forgvrig ogsa vaere hensiktmessig for
foreldre som skal hjelpe barn pa toalettet, muliggjore plass til
stellebord og lignende. Fri gulvplass for snusirkel behgver ikke
a plasseres sentrisk foran toalett. Snusirkel kan plasseres slik at
man kan snu under fast inventar som er plassert minimum
0,67 m over gulv, eksempelvis en servant.
[ Fri plass pa 0,9 m ved siden av toalettet kan benyttes som
kombinert dusjplass og plass for plassering av rullestol dersom
brukerforutsetningen tilsier at man har behov for 3 sette fra
seg stol ved siden av toalettet.
[J Hensikten med krav til fri passasjebredde er at man skal
kunne komme fram til fri plass ved siden av toalett. Fast
innredning som for eksempel servant kan ikke plasseres i areal
avsatt til passasjebredde.
[J Servant plassert nzer toalett kan i noe tilfeller vaere
hensiktsmessig da servant kan gi stgtte nar man reiser seg og
ved forflytning. En slik l@sning kan ogsa veere
skadeforebyggende.

[ Dogrer §12-15 (1) I Vurdér skyvedgrer. Dette sparer

[ Der, port og lignende skal vaere lett & se og bruke og utfores
slik at de ikke skader personer, husdyr eller utstyr.

Anbefalinger

[ Der til bad/toalett bor sla ut av rommet. En der som slar ut
er enklere 3 dpne dersom en person inne i rommet har behov
for hjelp.

plass.

Se tema: Dgrer 03:05.

[ Nivaforskjell
[ Fall til sluk

§12-9(1)b
[ Det skal vaere mulighet for trinnfri dusjsone.

0 Unnga nivaforskjell mellom
baderomsgulv og gulv i tilstgtende

Tilgjengelig bolig
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Eksempel pa planlgsning bad med
vaskemaskin.

Tilgjengelig bolig
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Vaskerom 02:05 sipe
Utgave 01.06.2014

1

Sjekkpunkter

TEK10 med utdrag fra veiledning

Anbefalte tilleggsytelser

[J Generelt

[J Vaskerom anbefales som separat
rom. Det er en fordel for allergikere,
fordi klesvask kan fore til stovutvikling.
[ Vurdér nzerhet til soverom og bad.

[ Planlgsning

§12-7 (1)

[J Rom og annet oppholdsareal skal ha utforming tilpasset sin
funksjon og ha tilstrekkelig storrelse, romhgyde og plass til fast
og lgs innredning.

Veiledning

[OHensikten med bestemmelsen er 3 sikre at rom far
tilfredsstillende storrelse, romhgyde og plass til fast og lgs
innredning som er tilpasset rommets forventede bruk.

[0 Med fast innredning menes kjgkkenbenk, skap, dusj, toalett,
servant og lignende. Med lgs innredning menes mgbler og
annet lgst inventar, eksempelvis vaskemaskin, komfyr og
lignende.

§12-7 (2)

[ Tilgjengelig boenhet skal vaere dimensjonert for rullestol pa
inngangsplanet. Rom skal ha trinnfri tilgang og snuareal med
diameter pa minimum 1,5 m. Rom skal utformes slik at
rullestolsbruker kan betjene ngdvendige funksjoner pa en
tilfredsstillende mate.

Veiledning

[J Med tilgjengelig boenhet menes boenhet som er tilrettelagt
for person som benytter rullestol.

[ Med trinnfri tilgang menes at atkomst til rom internti
boenhet pa inngangsplanet, skal vaere uten trinn. Der det av
tekniske arsaker er behov for en terskel, ma denne vaere
avfaset slik at den ikke er til hinder for bruk av rullestol, rullator
og lignende.

[ Plassering av snuarealet i rommet skal ikke overlappe fast
innredning eller slagarealet til dorer i rommet. Dersom der slar
ut fra f.eks. et soverom, kan snuareal plasseres foran deren. |
rommet der doren slar inn vil snuarealet matte plasseres
utenfor derens slagareal.

[J Det er krav om at rommet skal utformes slik at
rullestolsbruker kan betjene ngdvendige funksjoner pa en
tilfredsstillende mate. Tilsvarende ma det veere tilstrekkelig
plass til at man kan ta klzer og lignende inn/ut av skapet.

[ Betjeningsareal og snuareal kan overlappe hverandre og ma
plasseres hensiktsmessig i forhold til bruk.

[ Snusirkel tilnaermet foran
vaskemaskin, terketrommel etc. Dette
er viktig for & gjore vaskerommet
brukbart for personer med nedsatt
bevegelsesevne.

[ Degrer

[J Vurdér skyveder, dette sparer plass.
Se tema: Dgrer 03:05.

[ Nivaforskjell
[ Fall til sluk

§13-20 (2)a

[ Vatrom skal ha sluk og gulv med tilstrekkelig fall mot sluk for
de deler av gulvet som ma antas a bli utsatt for vann i
brukssituasjonen.

[0 Rom med sluk skal veaere utformet slik at eventuelt
lekkasjevann ledes til sluk.

Preaksepterte ytelser

[J Lekkasjevann skal kunne renne til sluk fra ethvert sted i
vatrommet. Dette medferer at det i de fleste tilfeller ma vaere
fall til sluk pa hele gulvet.

[J Unnga nivaforskjell mellom gulv i
vaskerom og gulv i tilstotende rom.

[ Kledninger
[ Overflater

§12-5(3)
[ Byggverk skal ha utforming slik at fare for skade pa person
og husdyr ved sammenstot eller fall unngas.

Tilgjengelig bolig
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Sjekkpunkter

TEK10 med utdrag fra veiledning

Anbefalte tilleggsytelser

[J Generelt

[ Planlgsning

O Trinnfri
tilgang

§12-7(1)

[J Rom og annet oppholdsareal skal ha utforming tilpasset sin
funksjon og ha tilstrekkelig stgrrelse, romhgyde og plass til fast
og lgs innredning.

Veiledning

[OHensikten med bestemmelsen er a sikre at rom far
tilfredsstillende storrelse, romhgyde og plass til fast og los
innredning som er tilpasset rommets forventede bruk.

[0 Med fast innredning menes kjokkenbenk, skap, dusj, toalett,
servant og lignende. Med lgs innredning menes mobler og
annet lgst inventar, eksempelvis vaskemaskin, komfyr og
lignende.

Preaksepterte lgsninger

[0 Romhgyde ma vaere minimum 2,4 m. Deler av arealet kan
likevel ha romhgyde pa minimum 2,2 m, eksempelvis utenfor
mgbleringssone i stue.

§12-7 (2)

[ Tilgjengelig boenhet skal vaere dimensjonert for rullestol pa
inngangsplanet. Rom skal ha trinnfri tilgang og snuareal med
diameter pa minimum 1,5 m. Rom skal utformes slik at
rullestolsbruker kan betjene ngdvendige funksjoner pa en
tilfredsstillende mate.

Veiledning

[J Med tilgjengelig boenhet menes boenhet som er tilrettelagt
for person som benytter rullestol.

[ I boenhet i bygning hvor det er krav til heis skal alle rom,
unntatt ekstra bad/toalett, vaere tilgjengelige for person som
benytter rullestol.

[ I boenhet som har alle hovedfunksjoner pa inngangsplanet,
skal alle rom pa inngangsplanet veere tilgjengelige og
tilrettelagt for person som benytter rullestol.

[ For boenhet med felles kjpkken og stue og flere
soverom/oppholdsrom pa inngangsplanet, eksempelvis
bofelleskap, er det i boenheten som helhet krav om
tilgjengelighet til hvert rom, men kun krav om at minst ett bad
er tilgjengelig, se § 12-9. Dette gjelder selv om det er
bad/toalett pa hvert av sove-/oppholdsrommene.

[J Med trinnfri tilgang menes at atkomst til rom internt i
boenhet pa inngangsplanet, skal vaere uten trinn. Der det av
tekniske arsaker er behov for en terskel, ma denne vaere
avfaset slik at den ikke er til hinder for bruk av rullestol, rullator
og lignende.

[J Plassering av snuarealet i rommet skal ikke overlappe fast
innredning eller slagarealet til dorer i rommet. Dersom der slar
ut fra f.eks. et soverom, kan snuareal plasseres foran deren. |
rommet der dgren slar inn vil snuarealet matte plasseres
utenfor derens slagareal.

[ Det er krav om at rommet skal utformes slik at
rullestolsbruker kan betjene ngdvendige funksjoner pa en
tilfredsstillende mate.

[J Betjeningsareal og snuareal kan overlappe hverandre og ma
plasseres hensiktsmessig i forhold til bruk.

[ Linezer, L-formet eller U-formet
kjokkeninnredning.

[0 Unnga parallellkjpkken. Utstyr ma
da lpftes mellom kjokkenbenkene.
Dette er ufunksjonelt for personer med
nedsatt kraft og balanse.

[ Hvis parallellkjokken ikke kan
unngas; planlegg vann og komfyrtopp
pa samme side. Dette gir mulighet til &
dra kjeler mellom disse funksjonene.
O Snusirkel 1,5 m foran
kjpkkeninnredning.

O Frastillingsplass minimum 0,4 m

pa begge sider av oppvask og
koketopp, og pa ene siden av kjoleskap
og stekeovn.

U Ingen terskel mellom kjokken og
tilstotende rom.

[ Vinduer
[ Utsyn

§12-7 (3)
[ I tilgjengelig boenhet skal det i rom for varig opphold vaere
fri passasje pa 0,9 m til der og vindu utenfor mebleringssone.

Veiledning
[ Med rom for varig opphold i boenhet menes stue, kjokken,

O Vindu som er enkelt & betjene med
en hand.

O Vindushandtak i heyde maksimum
1,1 m fra guly, slik at det kan betjenes
av person i rullestol.

Tilgjengelig bolig
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Soverom 02:08 sipe 1
Utgave 01.06.2014

Sjekkpunkter TEK10 med utdrag fra veiledning Anbefalte tilleggsytelser

[J Generelt §12-7 (1) [ Sirkel pa 1,5 m ved den ene langside
O Planlgsning | (1 Rom og annet oppholdsareal skal ha utforming tilpasset sin av seng for & gi plass til forflytning fra
[ Storrelse funksjon og ha tilstrekkelig storrelse, romhgyde og plass til fast | rullestol til seng.

og lgs innredning.

Veiledning

[0 Hensikten med bestemmelsen er 3 sikre at rom far
tilfredsstillende storrelse, romhgyde og plass til fast og los
innredning som er tilpasset rommets forventede bruk.

[0 Med fast innredning menes kjgkkenbenk, skap, dusj, toalett,
servant og lignende. Med lgs innredning menes mebler og
annet lgst inventar, eksempelvis vaskemaskin, komfyr og
lignende.

[ Sterrelse og romhgyde har stor betydning for hvordan
innemiljget oppleves.

Preaksepterte lgsninger

[J Romhgyde ma vaere minimum 2,4 m. Deler av arealet kan
likevel ha romhgyde pa minimum 2,2 m, eksempelvis utenfor
mgbleringssone i stue.

Anbefalinger

[ For boenhet anbefales et minste areal pad 7 m? for rom for
varig opphold.

§12-7 (2)

[ Tilgjengelig boenhet skal vaere dimensjonert for rullestol pa
inngangsplanet. Rom skal ha trinnfri tilgang og snuareal med
diameter pa minimum 1,5 m. Rom skal utformes slik at
rullestolsbruker kan betjene ngdvendige funksjoner pa en
tilfredsstillende mate.

Veiledning

[ Med tilgjengelig boenhet menes boenhet som er tilrettelagt
for person som benytter rullestol.

O I boenhet i bygning hvor det er krav til heis skal alle rom,
unntatt ekstra bad/toalett, veere tilgjengelige for person som
benytter rullestol.

[J I boenhet som har alle hovedfunksjoner pa inngangsplanet,
skal alle rom pa inngangsplanet veere tilgjengelige og
tilrettelagt for person som benytter rullestol. Dette gjelder
eksempelvis der det er flere soverom eller stuer pa
inngangsplanet.

[ For boenhet med felles kjpkken og stue og flere
soverom/oppholdsrom pa inngangsplanet, eksempelvis
bofelleskap, er det i boenheten som helhet krav om
tilgjengelighet til hvert rom, men kun krav om at minst ett bad
er tilgjengelig, se § 12-9. Dette gjelder selv om det er
bad/toalett pa hvert av sove-/oppholdsrommene.

[J Med trinnfri tilgang menes at atkomst til rom internti
boenhet pa inngangsplanet, skal vaere uten trinn. Der det av
tekniske arsaker er behov for en terskel, ma denne vaere
avfaset slik at den ikke er til hinder for bruk av rullestol, rullator
og lignende.

[ Plassering av snuarealet i rommet skal ikke overlappe fast
innredning eller slagarealet til dorer i rommet. Dersom der slar
ut fra f.eks. et soverom, kan snuareal plasseres foran deren. |
rommet der dgren slar inn vil snuarealet matte plasseres
utenfor derens slagareal.

[ Det er krav om at rommet skal utformes slik at
rullestolsbruker kan betjene ngdvendige funksjoner pa en
tilfredsstillende mate. Med dette menes at man for eksempel i

[0 Mulighet for a kunne stelle person
fra begge sider av seng. Minimum
0,6 m pa den ene langsiden av senga
0g 1,5 m pa den andre.

[ Snusirkel ved langside av seng kan
med fordel overlappe snusirkel foran
skap.

[ Forsterkning i tak som muliggjer
montering av takskinne for personheis.
O Lik takhoyde mellom soverom og
bad er avgjorende for 3 montere
takskinne for personheis til bruk
mellom rommene.

Tilgjengelig bolig


































BYGNINGSDELER Heis 03:01spe 1
Utgave 01.04.2016
Sjekkpunkter TEK10 med utdrag fra veiledning Anbefalte tilleggsytelser

[ Generelt

[ Krav om heis

O Lgfteplatt-
form

[ Plassering

§12-3 (2)

[ Bygning med tre etasjer eller flere som har boenhet skal ha
heis. Kravet gjelder ikke smahus med en boenhet og der
atkomst fra inngangsparti til boenhet kun gar over én etasje.
Lgfteplattform kan erstatte heis i bygning med boenhet med
tre etasjer. Lgfteplattform skal maksimalt betjene 6 boenheter.

Veiledning

[J For boenheter er prinsippet at dersom man ma ga mer enn
én etasje for 8 komme til boenhetens inngangsdgr, skal det
veere heis. Kravet gjelder ikke for smahus med én boenhet som
har flere etasjer/plan, eksempelvis en enebolig i tre etasjer.
Krav om heis gjelder heller ikke internt i en leilighet eller
rekkehus, jf. § 12-2 som regulerer tilgjengelighet kun pa
inngangsplanet i boenheter.

[ Kravet om heis kommer ikke til anvendelse der atkomst fra
inngangsparti til boenhetens inngangsdgr kun gar over én
etasje. Med én etasje menes alminnelig etasjehgyde pa inntil
3,3m.

[J Krav om heis i bygning med boenheter gjelder for rene
boligbygninger og for byggverk for publikum og arbeidsbygning
som i tillegg inneholder boenhet. Dersom det er
naeringsaktivitet i to av etasjene og boenhet i tredje etasje eller
nzering i en etasje og boenhet i de gvrige etasjene, ma
heisen/Igfteplattformen fgres opp til boenhetene. Kravet er
ikke betinget av et visst antall boenheter.

[J Nar inngangspartiet er pa mellometasjen i en bygning med
tre boenheter over hverandre, er det ikke krav om
heis/lgfteplattform dersom man fra mellometasjen kan ga en
trapp opp for @ komme til boenhetens inngangsdgr i tredje
etasje eller en trapp ned for 8 komme til boenhetens
inngangsdgr i fgrste etasje.

[ Lefteplattform kan benyttes i bygning med tre etasjer nar
den maksimalt betjener 6 boenheter. Der det er flere enn 6
boenheter i bygningen som har atkomst via lgfteinnretningen,
ma det installeres heis. Dette gjelder bade nar det er flere
boenheter med felles inngangsparti og ved svalgangslgsninger.

§12-3 (3)
[ Der lpfteplattform kan benyttes etter fgrste og annet ledd
kan denne erstattes med heis med tilsvarende stgrrelse.

Veiledning

[J Der det er angitt andre mal for lgfteplattform i fgrste og
annet ledd, kan disse malene ogsa benyttes dersom det
installeres heis istedenfor Igfteplattform. For utforming av
lpfteinnretning, se §§ 15-11 og 15-12.

Preaksepterte ytelser

[J For @ mangvrere rullestol lett inn og ut av lpfteplattform
med minimumsst@rrelse, ma heisdgr plasseres pa heisens
kortside.

§12-3 (4)
[J | etasjetallet skal alle maleverdige plan medregnes.

Veiledning

[J | etasjetallet skal alle maleverdige plan medregnes, ogsa de
som er unntatt etter § 6-1 bokstav a - c.

[J Kravet om at alle maleverdige plan skal medregnes gjelder
ogsa for bygning med boenhet. Her er kravet satt for a sikre
trinnfri atkomst til bod og parkeringsplass i bygning.

[J Kravet om at alle maleverdige plan medregnes, gjelder ogsa

[ Heis er a foretrekke fremfor
Igfteplattform. Heis er enklere &
betjene for personer med nedsatt
kraft. Mange lgfteplattformer betjenes
med sakalt “paholden knapp”.
Paholden knapp vil si at man ma holde
destinasjonsknappen med
etasjeangivelse inne mens man
forflytter seg til valgt etasje. Dette
krever god handkraft.

[J Heis og hovedtrapp i umiddelbar
narhet til hverandre. Dette gj@r det
lett & orientere seg.

[J Unnga plassering av heis rett overfor
trapp. Hvis heis likevel plasseres slik
anbefales minimum 2,2 m avstand
mellom bygningsdelene. Dette for a
forebygge fallulykker i trapp.

Tilgjengelig bolig
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ved installasjon av lgfteplattform.

§12-6 (2)
[0 Kommunikasjonsvei skal veere lett a finne og orientere seg i.

Veiledning

[J Det er viktig at det er lett & orientere seg i et byggverk.
Kommunikasjonsveier som er logisk oppbygd og som er uten
blindveier, gjgr det lettere a orientere seg i byggverket.
Preaksepterte ytelser

[J 1. Heis og trapp ma veaere sentralt plassert i forhold til
hovedinngang.

[J 2. Anvisninger om retning eller rom ma plasseres slik at det
er lett 3 orientere seg.

[ stgrrelse 12-3 (2)a [ Heisdgr pa kortsiden av heissjakt.
[ Minst én heisstol skal ha innvendig stgrrelse pa minimum Rullestol kjgrer inn i heis og rygger ut.
1,1mx2,1m. Eventuelt kjgrer rett frem ved
Veiledning giennomgaende Igsning.

[J Krav til minimumsstgrrelse pa heisstol er fastsatt ut fra [J Betjeningsareal foran heisdgr
hensynet til baretransport. Stgrrelse pa heisstol er angitt med minimum 1,5 m x 1,5 m for rullestol og
breddemal pa 1,1 m og dybdemal pa 2,1 m. minimum 1,5 m x 2,2 m for bare.
[ Der det er flere heiser som betjener de samme etasjene ved | [1 Avstand mellom heisgulv og gulv
samme inngang, er det tilstrekkelig at en av disse tilfredsstiller utenfor heis maksimum 20 mm. Dette
kravene til minimum stgrrelse. @vrige heisstoler kan ha for & unnga at sko, stokk, rullator etc.
innvendig minimumsmal pa 1,1 mx 1,4 m. setter seg fast.
[J Dersom byggverket har flere innganger der det er heis, [ Dersom lgfteplattform velges,
gjelder kravet om at minst én av heisstolene skal ha stgrrelse anbefales lukket kabin og elektrisk
1,1 m x 2,1 m for hver av inngangene. For utforming av dgrapner.
lpfteinnretning, se §§ 15-11 og 15-12.
Preaksepterte ytelser
[J For @ mangvrere bare pa en sikker mate inn og ut av heis
med minimumsst@rrelse, ma heisdgr plasseres pa heisens
kortside
12-3 (2)b
[ Lgfteplattform skal ha innvendig stgrrelse pa minimum
1,1mx1,4m.
Veiledning
[J Malene angir breddemal pa 1,1 m og dybdemal pa 1,4 m.
[J Bygning med tre etasjer der lgfteplattform betjener
maksimalt 6 boenheter unntas fra kravet om barestgrrelse pa
1,1 m x 2,1 m. For utforming av lgfteinnretning, se § 15-11 og
§ 15-12.
Preaksepterte ytelser
[J For @ mangvrere rullestol lett inn og ut av lgfteplattform
med minimumsst@rrelse, ma heisdgr plasseres pa heisens
kortside.
§15-11 (2)
[ Der det stilles krav om heis etter § 12-3 skal heisen veere
tilpasset personer med funksjonsnedsettelse. Stgrrelsen pa
heisstolen skal dimensjoneres for forutsatt bruk.
Veiledning
[J Ved prosjektering av en heis ma heisstolen tilpasses slik at
den gir tilstrekkelig kapasitet
§ 15-12 (3)
[ Lgfteplattformer skal veere sikkert utformet der de er
beregnet for a tas i bruk av personer med
funksjonsnedsettelse. Stgrrelsen pa lastbzreren skal
dimensjoneres for forutsatt bruk.
O Heisdgr §15-11 (2) O Apningstid 20 sek. Person med

Tilgjengelig bolig
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[0 Automatikk

[J Den frie bredden for dgrapningen til en heis skal vaere
minimum 0,9 m. De omliggende veggene skal veere tilstrekkelig
synlige i forhold til heisen.

Veiledning

[J Standarden NS-EN 81-70:2003 definerer heistype 3 og
anbefaler i pkt. 5.2.1 en dgrbredde for denne heistypen med
lysmal 1,1 m.

[J Tidligere var det et krav til luminanskontrast til heisdgren.
Dette kravet er na en preakseptert ytelse til de omliggende
veggene til heisdgren.

Preaksepterte ytelser

[J Luminanskontrasten til de omliggende veggene ma vaere pa
minimum 0,4 i forhold til heisdgren.

§15-12 (3)

[J Den frie bredden for dgrapningen til en |gfteplattform skal
vaere minimum 0,9 m. De omliggende veggene skal vaere
tilstrekkelig synlige i forhold til Ipfteplattformen.

Preaksepterte ytelser

[J Luminanskontrasten til de omliggende veggene ma vaere pa
minimum 0,4 i forhold til Ipfteplattformen.

[J Tidligere var det et krav til luminanskontrast til
Igfteplattformen. Dette kravet er na en preakseptert ytelse til
de omliggende veggene til Igfteplattformen.

gangvansker vil da ha mulighet til 3
passere.

[ Lefteplattform har slagder og krever
dgrautomatikk. Det er ngdvendig med
snusirkel 1,5 m utenfor dgrens
slagradius.

[J Plassering av bryter for
dgrautomatikk.

Se tema: Dgrer 03:05.

O Overflater

[J Sklisikkert gulv.
[J Unnga blanke overflater som gir
reflekser og blending.

O Innredning

O Utstyr i
heisstol og
lastbaerer

[J | heisstol og lastbaerer der rullestol
ikke kan snu, skal det veere speil pa
dgrens motstaende vegg.

[J Mangvrering av rullestoler er
vanskelig dersom lastbzerer bare har
breddemal pa 1,1 m innvendig. Det er
derfor ngdvendig a kunne rygge ut. Et
speil montert pa dgrens motstaende
vegg sikrer at bakenforliggende
hindringer oppdages ved rygging.

[0 Speilet plassert med underkant 0,3
m over gulv.

[0 Handlist med tilnarmet rundt
tverrsnitt, diameter 45 mm.

[J Handlist i hgyde 0,9 m fra gulv og i
lyshetsgradforskjell til veggfarge.

[J Handlist langs langvegg pa motsatt
side av bryterpanel og langs kortvegg i
heisstol.

[J NS-EN 81-70 angir en mer detaljert
beskrivelse av formen til handlist.

[ Klappsete plassert 0,5 m over gulv
0g 0,25 m fra hjgrne.

J Lyd- og
lyssignal

[J Lyd- og lyssignal i og utenfor
heisstol.

O Lyssignal i hgyde 1,8 —2,0 m fra
gulv.

[J Digital stemme som tydelig angir
etasje og kjgreretning.

[ Merking
[ skilting

[J Lyshetsgradforskjell mellom gulv og
vegg inne i heisstolen.

Tilgjengelig bolig
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[J Taktilt og visuelt
oppmerksomhetsfelt foran heisdgr i
0,3 m dybde og i hele heisdgrens
bredde.

[ Heis skiltes med standardisert
piktogram stgrrelse 150 mm x 150 mm
pa heisdgr i kommunikasjonsvei.
Stgrrelse 200 mm x 200 mm nar skiltet
skal leses pa lang avstand.

[ Vingeskilt med stgrrelse

200 mm x 200 mm nar skiltet skal vaere
synlig med heis i 90 grader til
gangretning.

[ piktogram i lyshetsgradforskjell til
bakgrunnsfarge.

[ Kontroll- § 15-11 (1)

panel [ Den sikkerhetsmessige utformingen av heiser, herunder krav

[ Belysning

[ Ventilasjon (heisdirektivet).

til tilgjengelighet, skal vaere i henhold til direktiv 96/16/EF

[J Unnga plassering av utvendig
tilkallingsknapp i et hjgrne.

[ Tilkallingsknapp monteres 1,0 m fra
gulv med opphgyet relieff

0,8 mm.

[J Unnga touchknapper da dette ikke
gir mulighet for a fgle tallene for
person med nedsatt syn.

[J Alarm - informasjon som er lett &
lese og forsta.

[ Alarmsystem utfgres i henhold til
NS-EN 81-70 og NS-EN 81-28.

O Apningstid for heisdgr 20 sek.

(1 Jevn, god og blendfri belysning.

Se tema: Skilt, betjeningspanel,
handtak, armaturer mv. 04:01.

Betjeningsareal

Tegnforklaring

Ngdvendig gulvflate
Speil

Klappsete

Betjeningsareal for rullestol foran heis
for rullestolbruker.

Betjeningsareal for rullestol og bare
foran bareheis.

Tilgjengelig bolig
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Veggoppriss som viser plassering av
mangverknapper og klappsete.

Veggoppriss som viser plassering av
speil, handlgper og klappsete.

Eksempel pa kontrollpanel med
betjeningsknapper.

lllustrasjoner

Tilgjengelig bolig




BYGNINGSDELER Heis 03:01sipe 6
Utgave 01.04.2016

Krav om heis.

lkke krav om heis.

Tilgjengeligbolig
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Det skal derfor vaere repos ved hgydeforskjell pa mer enn
3,3m.

For hovedtrapp som betjener mer enn én boenhet gjelder i
tillegg til forste ledd, folgende:

§12-16 (2)d

[J Dybde pa repos fra trinnforkant eller fra rekkverk til
motstaende vegg skal vaere minimum 1,5 m.

Veiledning

[ Hensikten med bestemmelsen er a stanse fall og redusere
skade ved et eventuelt fall. Det er viktig at det er tilstrekkelig
avstand mellom trinnforkant og der for & kunne passere deren
som vender ut mot trapp pa en sikker mate.

[ Kravet gjelder ikke for mellomrepos, det vil si repos der det
ikke er atkomst fra repos til annet areal. Mellomrepos ma
imidlertid ha tilstrekkelig storrelse for forventet ferdsel og
transport, herunder remning ved brann.

[ Belysning
[J Overflate
[ Markeringer

§12-16 (1)e

[J Trapperom skal ha god belysning slik at trappetrinn er
synlige.

I Inntrinn skal ha sklisikker overflate.

Veiledning

[ Darlig belysning og glatte overflatematerialer i trapper forer
til mange fallulykker. For & unnga fallulykker er det viktig med
god belysning og sklisikre overflatematerialer pa inntrinn.
Preaksepterte ytelser

[J Belysning ma vzere slik at blending unngas.

[J Det ma benyttes overflatematerialer i inntrinn i trapp med
tilfredsstillende dokumentasjon som bekrefter at inntrinnet har
tilstrekkelig sklisikker overflate.

For hovedtrapp som betjener mer enn én boenhet gjelder i
tillegg til forste ledd, folgende:

§12-16 (2)c

O Inntrinn skal markeres slik at det oppnas luminanskontrast
0,8 i forhold til trinnfarge.

[ Markering pa inntrinn skal vaere i hele trinnets bredde i
maksimum 40 mm dybde.

Veiledning

[ Synlighet oppnas ved kontrast mellom farge pa bakgrunn og
farge pa markering. Ved valg av farge pa markering benytter
man bakgrunnen som referanse. Dersom flatene i synsfeltet er
like store, benytter man den lyseste fargen som referanse. En
fargekontrast betyr at fargen pa objektet avviker fra fargen pa
bakgrunnen. Luminanskontrasten er en kontrast i lyshet eller
gratone.

Preaksepterte ytelser

O Inntrinn ma ha markering med dybde maksimum 40 mm pa
inntrinnets forkant i trappens bredde. Begrensningen pa

40 mm er satt for at trinnenes avsats skal vaere synlig dersom
man star pa toppen av trappen. Dersom markeringen er
bredere enn 40 mm pa trappetrinnene, vil det fra toppen av
trappen se ut som hele inntrinnet er markert og da mister
markeringen sin funksjon.

Anbefalinger

[ Repos bar markeres med en bredere stripe enn markeringen
som benyttes pa trinnene.

O Unnga blanke overflater slik at
blending unngas.

0 Unnga motlys i trapp.

[J Unnga menstret belegg. Marke felt
kan oppleves som hull for person med
nedsatt orienteringsevne.

[ Trappenese i samme plan som
trappetrinn.

1 hovedtrapp anlegges farefelt* og
oppmerksomhetsfelt i

600 mm dybde og i hele trappelopets
bredde. Farefeltet avsluttes en
trinndybde for trappelopet starter.
Dette fordi person med nedsatt syn
skal kunne kjenne farefeltet og bli
aktsom fer forste trappetrinn starter
overst i trappelopet.

[0 Oppmerksomhetsfelt** montert inn
til forste trappetrinn og i hele
trappelopets bredde.

* Farefelt = knottefelt
**Oppmerksomhetsfelt = rillefelt

t**

[ Lydforhold

[ Kort etterklangstid.
O Trinnlyddempende materiale i alle
trappetrinn og repos.

Tilgjengelig bolig
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§12-17 (5)

[J For bygning med krav om tilgjengelig boenhet og byggverk
med krav om universell utforming skal handlist vaere utformet
slik at den gir et godt grep.

Veiledning

[ Hensikten med bestemmelsen er at handlisten skal vaere
utformet slik at den er sikker og god a holde i.

[ Handlisten bor vaere synlig slik at den er lett a gripe.

§12-16 (1)a
[ Trapp skal ha sikker avgrensing og ha handlist pa begge
sider.

Anbefalinger
[0 Handlist ber ha et tilnaermet rundt tverrsnitt med diameter
ca. 45 mm og utformes slik at den gir godt grep.

person med nedsatt syn.
[J Handlist i tydelig lyshetsgradforskjell
til bakgrunnsfarge.

| lllustrasjoner

Tilgjengelig bolig
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Ngdvendig fri sideplass ved dgr.

Ngdvendig fri sideplass ved skyvedgr.

Figur 1a: Maling av fri bredde i dgr med
90 graders apningsvinkel.

Figur 1b: Maling av fri bredde i dgr med
180 graders apningsvinkel.

Figur 1c: Maling av fri bredde i dgr mot
skra vegg.

Figur 1d: Maling av fri bredde i
skyvedgr.

Tilgjengelig bolig
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Tilfredsstillende utsyn innebarer at personer som oppholder
seg i rommet skal ha god kontakt med det fri.

Skjerming av dagslys pa grunn av terreng, andre bygninger
o.l.
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Sjekkpunkter

TEK10 med utdrag fra veiledning

Anbefalte tilleggsytelser

[0 Generelle
krav til
ventilasjon

§13-1(1)

[ Bygning skal ha ventilasjon tilpasset rommenes
forurensnings- og fuktbelastning slik at tilfredsstillende
luftkvalitet sikres. Luftkvalitet i bygning skal vaere
tilfredsstillende med hensyn til lukt og forurensning. Inneluft
skal ikke inneholde forurensning i skadelige konsentrasjoner
med hensyn til helsefare og irritasjon. Det skal tas hensyn til
romtype, innredning, utstyr og forurensningsbelastning fra
materialer, prosesser, personer og husdyr.

Veiledning

[ Tilfredsstillende luftkvalitet er en forutsetning for trivsel og
velvaere og for 3 unnga negative helseeffekter hos de
mennesker som oppholder seg i bygningen. Ventilasjon ma
derfor prosjekteres og utfores slik at tilfredsstillende
luftkvalitet oppnas bade med hensyn til lukt og forurensning. |
bygninger utenom industribygg vil ventilasjonsbehovet
vanligvis vaere styrt av forurensning fra mennesker og
materialer. Ved planlegging og prosjektering av
ventilasjonslgsning ma det forst og fremst tas hensyn til
bygningens lokalisering, bruken av bygningen og brukernes
behov i hvert enkelt tilfelle.

[ Kravet i forste ledd er oppfylt nar de luftmengdene som er
fastsatti § 13-2 og § 13-3 legges til grunn ved prosjektering og
utforelse.

§13-1(2)a

[ Bygning og bygningens ventilasjonsanlegg skal plasseres og
utformes slik at tilluftskvaliteten sikres. Har ikke uteluften
tilfredsstillende kvalitet for a forebygge helserisiko eller risiko
for tilsmussing av ventilasjonsinstallasjoner, skal den renses for
den tilferes bygning

Veiledning

O Inneluften vil vaere avhengig av kvaliteten pa uteluften.
Forskriften stiller derfor krav om at det skal tas hensyn til
kvaliteten pa uteluften ved plassering og utforming av
bygningen og ventilasjonsanlegget. De store kildene til
luftforurensning utendors er veitrafikk og industri.
Forurensninger i uteluften vil vaere gatestov (silikater),
svoveldioksid (SO,), nitrogendioksid (NO,), CO og sotpartikler
fra forbrenning av bensin, diesel og fyringsolje. Bade
silikatforbindelser og sotpartikler er irritanter som kan
fremkalle allergiske plager.

Anbefalinger

Aktuelle tiltak for 3 oppna tilfredsstillende kvalitet pa tilfert
luft vil vaere avhengig av mengde og type forurensninger i
uteluften. De viktigste tiltakene er plassering og utforming av
luftinntak (se annet ledd bokstav d), samt god luftfiltrering.
Luftinntaket ber alltid legges til den delen av bygningen som
ligger lengst fra forurensningskilden.

§13-1(2)d

[ Luftinntak og avkast skal utformes og plasseres slik at
forurensning fra avkast ikke tilbakeferes til inntaket og slik at
luften ved inntaket er minst mulig forurenset.

Veiledning

[ En viktig komponent i de fleste anlegg er luftinntaket.
Sammen med luftfiltret skal luftinntaket hindre at mikrober
som bakterier og muggsopper, sporer og virus samt pollen og

O Utforming og materialer kan gi
behov for gkte luftmengder.

[ Apne betongflater avgir stov som
kan gi blant annet luftveisplager.
Stevbinding (maling/lakking) vil
avhjelpe dette.

[ Norges Astma og Allergiforbund
(NAAF) har egne malingskriterier for
innendors maling.

Tilgjengelig bolig
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for helseskade. Sten, glass, tegl, tre, gips og
heytrykkslaminater er eksempler pa materialer som i liten grad
avgir forurensning til innemiljget. Plastmaterialer (tapeter,
gulvbelegg, maling mv.) kan avgi et mangfold ulike stoffer. Lim,
sparkel og fugemasser bor derfor anvendes i sa sma mengder
som mulig. Det er imidlertid store produktforskjeller innen
samme produktgruppe nar det gjelder hva og hvor mye som
avgasses. Dette gjelder blant annet plastprodukter.
[ Det ma benyttes bygnings- og overflatematerialer med
tilfredsstillende dokumentasjon som bekrefter at de ikke avgir
forurensninger som kan medfgre ubehag, irritasjon eller risiko
for helseskade.
[ Det ma kreves dokumentasjon av byggematerialer og -
produkter som anvendes innendgrs med hensyn til:
* sammensetning
* emisjon/tidsrelatert emisjonskurve. For materialer
som krever liming til underlaget, ma emisjonsdata gis
for kombinasjonen
¢ tiltenkt anvendelse og bruksegenskaper
* egnet overflatebehandling
* opplysninger om mulige helseeffekter
* rengjorings- og vedlikeholdsmuligheter, metoder og
midler
Mineralfiberprodukter ma utformes eller innebygges slik at
avgivelse av fibre til romluften forhindres.

[ Ventilasjon i
boenhet

§13-2 (1)

[ Boenhet skal ha ventilasjon som sikrer en gjennomsnittlig
frisklufttilfersel p& minimum 1,2 m * pr. time pr. m 2 gulvareal
nar rommene eller boenheten er i bruk og minimum 0,7 m >
pr. time pr. m ” gulvareal nir rommene eller boenheten ikke er
i bruk. Dersom ventilasjon styres etter behov slik at
luftmengden reduseres i deler av driftstiden ma den forseres i
andre perioder slik at tilfredsstillende luftkvalitet sikres i den
tiden rommene eller boenheten er i bruk.

Veiledning

[J En boenhet ma tilfgres tilstrekkelig mengde ren uteluft for a
tynne ut de forurensninger som tilfgres inneluften. Dette kan
skje ved at det etableres ngdvendig avtrekk fra rom med
storre luftforurensning eller fuktighetsbelastning, som kjokken,
bad, WC og vaskerom, samtidig med at det tilfgres tilsvarende
friskluftmengder til rom med krav til hgyere luftkvalitet.

[J En uteluftmengde tilsvarende det samlede avtrekk ma
tilferes boligen. Det er ikke behov for sa stor luftveksling pr.
time i bolig som i andre typer bygninger fordi boliger har
lavere personbelastning (faerre personer pr. m? gulvareal).

[ Krav til frisklufttilforsel gjelder som et gjennomsnitt over
dognet. Frisklufttilferselen kan ikke reguleres ned til lavere enn
0,7 m ® pr. time pr. m ? gulvareal. Dette forutsetter at
ventilasjonen blir forsert andre deler av degnet, slik at snittet
for degnet blir minimum 1,2 m ® pr. time pr. m * gulvareal nar
rommene eller boenheten er i bruk. Med ”i bruk” menes i
denne sammenheng "beboes”.

Preaksepterte ytelser

[ For a tilfredsstille kravene til luftkvalitet i § 13-1 og krauv til
energieffektivitet i kapittel 14 ma bolig vanligvis ha
installasjoner for balansert ventilasjon. Kryperom og kjeller
som ligger delvis over terreng og som ikke har mekanisk
ventilasjon ma ha ventiler i flere yttervegger slik at

[ Ventilasjonsanlegg dimensjoneres
for avtrekksbehov pa kjokken og bad
og med paslag for redusert ytelse over
tid.

Tilgjengelig bolig
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[ Oppfukting av en del materialer forer ogsa til en gkt
avgassing av organiske stoffer fra materialer til inneluften.

[J Vatrom og §13-20(2) a
rom med [J Vatrom skal ha sluk og gulv med tilstrekkelig fall mot sluk
vanninstalla- | for de deler av gulvet som ma antas a bli utsatt for vann i
sjoner brukssituasjonen. Rom med sluk skal vaere utformet slik at
eventuelt lekkasjevann ledes til sluk.
Preaksepterte ytelser

1. For 3 oppfylle funksjonskravet i forskriften ma en av
folgende ytelser vaere oppfylt:

[ a. Tilstrekkelig fall vil vaere 1:50 minimum 0,8 m ut fra sluket
dersom dusjen er over sluket. Hvis dusjen ikke er over sluket,
ma det ogsa vaere fall 1:50 fra og med dusjens nedslagsfelt og
til sluket. Med dusj menes ogsa stedet hvor det er tiltenkt
mulighet for trinnfri dusjing som krevd i § 12-9, forste ledd
bokstav b og annet ledd bokstav d.

[0 b. Det ma veere fall mot sluk pa hele gulvet, minimum 1:100.
Fallet ma vaere jevnt fordelt i rommet, men kan med fordel
okes i dusjsonen. Vatrommets vanntette sjikt md i alle
ytterkanter nd minimum 25 mm hoyere enn overkant slukrist.
2. | tillegg til ytelse angitt i punkt 1 méa fglgende vaere oppfylt:
[J Lekkasjevann skal kunne renne til sluk fra ethvert sted i
vatrommet. Dette medferer at det i de fleste tilfeller ma vaere
fall til sluk pa hele gulvet.

§13-20(2) b

[ 1 vatrom skal bakenforliggende konstruksjoner som kan
pavirkes negativt av fukt vaere beskyttet av et egnet vanntett
sjikt. Gjennomfaringer skal ikke svekke tettheten. Materialer
velges slik at faren for mugg- og soppdannelse er minimal.
Preaksepterte ytelser

[ Vatrom ma ha vanntett gulv. Guly, inkludert overgangen til
vegg, ma alltid regnes som vatsone. Tilsvarende ma vegger
som regelmessig kan bli utsatt for vannsgl vaere vanntette.
Dette er minst alle veggflater som er definert som vat sone i
figur 1.

[ Sluk i gulv ma veere tilpasset membranen og festet i gulvet
pa en slik mate at det ikke oppstar bevegelse mellom
membran og sluk.

[0 Vanntette sjikt ma bl.a. vaere bestandig mot vannbelastning,
temperaturvariasjoner, alkalisk belastning samt ha tilstrekkelig
vanndampmotstand dersom sjiktet vender mot utetemperatur
og kalde rom. Vanntett sjikt kan vaere egne
membranprodukter som banemembran og
pastrykningsmembran, eller det kan vaere overflatematerialer
med dokumentert tettefunksjon som vinylbelegg,
baderomspaneler og vatromsmalinger.

[J Gjennomfgringer i tettesjikt ma utferes med spesiell
oppmerksomhet slik at tettefunksjonen opprettholdes over
tid. Sjiktet ma ha dokumentert vanntetthet. Mot kalde rom og
pa konstruksjoner mot uteklima (f.eks. yttervegger) ma sjiktet
ogsa ha dokumentert damptetthet.

[J Ved gjennomfering av ror i tettesjiktet, ma man benytte
mansjetter tilpasset gjennomfgringen og typen tettesjikt.

[J Det ma benyttes fuktbestandige overflatematerialer pa
gulv, vegg, himling og andre flater som er i bergring med
romlufta.

[ Fugemasse i forbindelse med fliskledning ma kunne
aksepteres i et vatrom, og muggvekst kan derfor ikke helt

Tilgjengelig bolig
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Funksjonsnedsettelser

Funksjonsnedsettelse
Misforhold mellom individets forutsetninger og miljgets krav til funksjonsevne pa omrader som er vesentlige for 3 etablere
og vedlikeholde et selvstendig og sosialt liv.

Forflytningshemmede

Omfatter personer som har nedsatt bevegelsesevne og kan vaere avhengige av rullestol, rullator eller andre
ganghjelpemidler. Omfatter ogsa personer med reumatisme, hjerte-/ lungeproblemer, muskelsykdommer eller annet som
forer til nedsatt kraft i armer eller bein. I tillegg har mange eldre nedsatt bevegelsesevne som falge av redusert balanse og
lengre reaksjonstid.

Orienteringshemmede

Omfatter personer som pa grunn av ulike former for sansetap har vanskelig for & oppfatte og/ eller forsta omgivelsene, og
vil derfor ha utforringer med & orientere seg i det fysiske miljo. Dette gjelder blinde, svaksynte, dove, personer med nedsatt
hersel og personer med kognitiv svikt.

Horselshemmede
Omfatter personer som er dgve eller personer som har ulike former for nedsatt hgrselsevne.

Synshemmede
Dette omfatter personer som er blinde og personer som har ulike former for svaksynthet.

Miljghemmet
Omfatter store grupper med astmatiske eller allergiske lidelser, dvs. somatiske reaksjoner pa forurensning og stoffer i luft og
materialer. Nedsatt toleranse for stoffer i miljget kan fore til astma anfall og allergiske reaksjoner.
Et godt innemiljo er seerdeles viktig for denne brukergruppen. De viktigste inneklimafaktorene som pavirker mennesker er
knyttet til:

* Fukt og muggsopp

* Stov, partikler og renhold

* Luftskifte og ventilasjon

* Temperatur

* Avgassinger fra materialer

Et godt inneklima er helsemessig godt for alle! Bevissthet i valg av planter som ikke avgir pollen er ngdvendig og spesielt
viktig for personer med nedsatt toleranse for stoffer i miljpet.

Ord og begreper

Allergener

Stoffer som kan fremkalle allergisk reaksjon, f.eks. pollen, stov, dyrehar, kosmetiske/kjemiske stoffer, avgasser fra
byggematerialer m.m.

Allergi

Allergi er en immunforsvarsreaksjon som kan utlgses av et allergen. Allergi kan begrense menneskers aktivitetsmuligheter.
Dette oppstar nar allergene stoffer fins i miljget der en skal ferdes. Allergi kan vaere kontaktallergi, matvareallergi og
luftveisallergi.

Atkomst

Forbindelse (vei, inngangsparti, korridor o.l.) som leder inn til anlegg, byggverk eller rom.

Atkomstvei

Forbindelse fra veg eller parkeringsplass til byggverkets/anleggets inngangsparti.

Tilgjengeligbolig
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Belysningstyrke

Lysstyrke i forhold til areal. Dette angis i lux.

Betjeningsareal

Ngdvendig areal for & betjen fast inventar og utstyr.

Betjeningsknapper

Brytere til & styre funksjonen av tekniske installasjoner.

Blending

Ved sterkt lys reagerer gyet slik at lyset spres i synsfeltet. Svaksynte har ofte hgy felsomhet for direkte lysinnstraling.

Funksjonsniva
En persons evne og mulighet til & fungere i sine omgivelser.

Gangatkomst

Forbindelse fra kjgrbar vei/parkering til byggverkts inngangsparti og uteoppholdsarealer.

Glassmarkgr

Markeringsband eller tettsittende figurer som limes pa glassfelt i dgrer eller glassflater. Markgrene ma vare utformet slik at
de er lette 3 oppdage for svaksynte, og ma derfor ha slik farge at de star i tydelig kontrast til glassflaten.

Hvileplan

Horisontalt plan i trinnfri stigning (f.eks. rampe).

Handlist

Handlgpere som er montert langs trapp, rampe eller vegg for a gi stgtte og sikkerhet.

Inngangsparti

Byggverkets atkomstomrade ved hovedinngangsder

Indirekte og direkte belysning

Indirekte belysning; sekundaeerlys fra en diffust reflekterende overflate som blir belyst av en skjult lyskilde. Dette gir en jevn
belysning med blgte skygger. Indirekte belysning suppleres gjerne med direkte belysning. Direkte belysning fremhever
kontraster og detaljer i miljget.

Kognitiv

Oppfattelse, forstaelse

Kommunikasjonsvei

Horisontal og vertikal forbindelse i og mellom rom i byggverk, og mellom uteomrader.

Kontrast

Generelt begrep som betyr motsetning, noe som avviker fra noe annet, noe vi kan skjelne fra hverandre. Farger som star i
kontrast til hverandre er lyse farger pa mgrk bunn og mgrke farger pa lys bunn.

Ledelinje

Taktil og/eller visuelt ledende element som angir hvor du skal ga fra et punkt til et eller flere malpunkter.
Lyshetsgradforskjell

Forskjell i fargens metning og lyshet. Det er behov for 40 % lyshetsgradforskjell mellom tilliggende farger for a gi god
synlighet. Ved bevisst bruk av lyshetsgradforskjell mellom to tilliggende farger gir dette orienteringsmulighet for alle.

Mgbleringssone
Sone langs gangvei der benker, sykler, beplantning og annet utstyr plasseres. Mgbleringssone adskilt fra gangsone med bruk
av ulikt taktilt underlag, danner naturlig ledelinje.

Tilgjengelig bolig
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Naturlig ledelinje

Elementer i utforming av uteareal som gir en naturlig markering, som leder fram til et mal. Eks kantstein, langsgaende hekk,
fasade pa bygning, rekkverk eller lignende. For naturlig ledelinje stilles krav til visuell og taktil kontrast mellom de ulike
soner/belegg. Atskilt gangsone fra mgbleringssone med ulikt taktilt belegg, danner naturlig ledelinje.

Passasjebredde
Den bredde som er ngdvendig for & passere med bruk av rullestol.

Rampe
Trinnfri stigende forbindelse mellom to horisontale plan. For & kunne benyttes av personer som bruker rullestol stilles krav
til bredde, stigning, repos mv.

Rekkehgyde

Hvor langt (opp og ned) man rekker i vertikalplanet, f.eks. nar man sitter i en rullestol. Relevant i forhold til betjening av
utstyr, bygningsdeler, installasjoner og innredning.

Repos

Horisontalt plan i et trappelgp eller langs rampe. Repos brukes ofte i forbindelse med endring av retning, eller ved behov for
hvile i rettlgpstrapp.

Rullator

Teknisk hjelpemiddel utformet som en ramme med hjul til stgtte ved redusert gangfunksjon, jf. “gasto

|u

Snusirkel

Omrade innenfor en sirkel som gjgr det mulig for en rullestol & snu 360°.

Stigningsforhold

Stigningen pa veg, atkomst, rampe o.l. som et forholdstall mellom vertikal hgyde og lengde ( Eksempel 1:20; dvs. 1 m.
vertikal stigning for hver 20 m lengde av veg, rampe, o.l.).

Stigningsgrad

Stigningen pa veg, atkomst, rampe o.l. malt i prosent.

Taktil

Fglbar

Taktil merking

Fglbare overflater og tegn utfgrt i relieff, forskjellig materialbruk o.l.

TEK10

Forskrift om tekniske krav til byggverk (byggteknisk forskrift).

Tilgjengelig boenhet

Begrepet tilgjengelig brukes om en standard der ikke alle krav til universell utforming gjelder. Dimensjoneringsgrunnlaget er
bruk av rullestol samt gitte krav til orientering.

Trappenese

Markering av ytterste horisontale del av et trappetrinn i hele trappetrinnets bredde.
Tverrfall

Helning pa tvers av kjgreretningen/gangretningen. Kan vare ensidig eller tosidig.

Tilgjengelig bolig
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Universell utforming

Faglig definisjon:

Universell utforming er utforming av produkter og omgivelser pa en slik mate at de kan brukes av alle mennesker, i sa stor
utstrekning som mulig, uten behov for tilpassing og en spesiell utforming.

Fra The Center for Universal Design, North Carolina State University, USA. Norsk oversettelse.

Juridisk definisjon:

Diskriminering og tilgjengelighetsloven § 9: Med universell utforming menes utforming eller tilrettelegging av
hovedlgsningen i de fysiske forholdene, herunder informasjons- og kommunikasjonsteknologi (IKT), slik at virksomhetens
alminnelige funksjon kan benyttes av flest mulig.

Uteoppholdsareal
Areal for lek og rekreasjon inklusiv gangveier.

Versalhgyde
Hgyde pa store bokstaver.

Tilgjengelig bolig




DIVERSE Aktuell litteratur 07:02 sipe 1
Utgave 01.05.2014

Tilgjengelig boli§

Lovverk:
* Lov om planlegging og byggesaksbehandling (plan — og bygningsloven)

Forskrift og veiledning:
* Forskrift om tekniske krav til byggverk (byggteknisk forskrift) TEK10

Norsk standard (NS):
www.standard.no
* NS 11001-2:2009 Universell utforming av byggverk, Del2: Boliger
* NS 8175:2012 Lydforhold i bygninger
* NS 11005:2011 Universell utforming av opparbeidete uteomrader
* NS-EN 8128 og 8170 Alarmsystemer
* NS 3041 Skilting — Veiledning for plassering og detaljer
* NS-EN 15251:2007 Bedre inneklima
* NS 3420 — T:2008 Beskrivelsestekster for bygg, anlegg og installasjoner — Del T: Maler- og beleggarbeider

Byggforskserien (NBI):
http://bks.byggforsk.no

Regjeringen:
* Regjeringens handlingsplan for universell utforming (2014)

Departementale rundskriv:
* "Tilgjengelighet for alle” T-5/99B, Det kongelig miljoverndepartement, Det kongelige kommunal og
regionaldepartementet, Det kongelige sosial og helsedepartementet
* Miljaverndepartementets retningslinjer for behandling av stoy i arealplanlegging T-1442/2012

Temaveiledere:
* Miljpverndepartementet (2007) Universell utforming — Begrepsavklaring
* Miljpverndepartementet (2009) Universell utforming og planlegging etter plan- og bygningsloven

Andre:

* Bufdir, Deltasenteret( 2010), Kulturminnevern og universell utforming — et prosessverktay

* DIBK(2012) Kompetanseplan for prosjekterende http://www.dibk.no/no/Tema/Universell-Utforming/

* Narvestad. R (2008) Boligkvalitet i et samfunnsperspektiv : en casestudie av 8 nye norske boligprosjekter
SINTEF Byggforsk, ISBN 978-82-536-1008-5

* Kloster,Paal (2005) Kvalitetsprogram for Stavanger Stadion. Stavanger kommune

¢ Mostue, Danielsen(2007) "Alle inn- “alle ut ved brann”? Universell utforming av byggverk — Del 2
ISBN 9788214000115

Atkomst, uteoppholdsareal
* Liebe, Andresen, Berling og Svendsen (2009), Universell utforming av uteomrader ved flerbolighus, Hageselskapet og
Husbanken
* Isdahl, Bard (2007) Pa taket, i garden, i parken. Kvalitetskriterier for uterom i tett by, NORSK FORM
http://www.norskform.no/Temaer/Byutvikling/Publikasjoner/Pa-taket-i-garden-i-parken/

Fremkommelighet og betjening
* Henriksen, Myrdal (2011) Tilgjengelige bygg og uteomrader, Norges Handikapforbund
* NBBL (2009), Husbanken, Etterinstallering av heis i borettslag - muligheter og losninger. ISBN 978-82-90615-40-1
* Norges Handikapforbund (2009) Kjokkenet — valg og l@sninger
* Norges Handikapforbund (2011)Tilgjengelige bygg og uteomrader

Tilgjengelig bolig




DIVERSE Aktuell litteratur 07:02 sipe 2
Utgave 01.05.2014

Orienterbarhet
* Norges Blindeforbund (2004), Et inkluderende samfunn — Handbok om synshemmedes krav til tilgjengelighet, ISBN 82-
990438-8-3
*Torkildsen, Mette (2003), Lys og farver — og deres betydning for livskvaliteten hos a&ldre mennesker med demens.
Dansk farveinstitutt (da.), ISBN 87-91082-18-8

Syn
¢ Lyskulturs publikasjon 1B “Luxtabell og planleggingskriterier for innendgrs belysningsanlegg”
* Nersveen, Jonny,( 2009) Kontraster- farger- belysning; et forsgk pa a kategorisere hjelpetiltak med hensyn pa
universell utforming og svaksynte.
* Norges Blindeforbund: Teksten slik vi vil ha den.
* Norges Blindforbund, (2010) Lys = a se eller ikke se — sammenhengen mellom lys, farger og alder

Horsel
* Hgrselshemmedes Landsforbund (2007), HLFs tilgjengelighetsguide. Hvordan skape et tilgjengelig samfunn for
hgrselshemmede
¢ Kindtzon, L.C (2011) Syn- og hgrselshemmedes opplevelser av lydforhold i rom og arealer, NIBR-2011:102
ISBN 978-82-7071-868-9

Miljg
* Astma — og allergiforbundet og Husbanken (2011): Universell utforming av bygg for personer med astma, allergi og
annen overfglsomhet- godt for oss, godt for alle
* Bjerke, M og Ramfjord, H (2005) "Gode rdd er granne”, et allergivennlig grant miljg inne og ute”, ISBN 82-993403-1-4
* Nasjonalt folkehelseinstitutt (2005) Inneklima — astma- luftveisallergi. Rad om tiltak.
* Statens institutt for folkehelse(2013) Anbefalte faglige normer for inneklima- revisjon av kunnskapsgrunnlag og
normer. Rapport 7
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Lenker til informasjon og litteratur

Barne —, likestilling og
inkluderingsdepartementet

www.regjeringen.no/nb/dep/bld.html?id=298

Barne-, likestilling og
inkluderingsdepartementet

www.universell-utforming.miljo.no
Bibliotek

Deltasenteret, Sosial- og
helsedirektoratet, Avd. levekar

http://www.bufetat.no/bufdir/deltasenteret/
http://www.bufetat.no/bufdir/deltasenteret/publikasjoner/

Direktoratet for byggkvalitet
(DIBK)

www.dibk.no
http://www.dibk.no/no/Tema/Universell-Utforming/
http://uukurs.dibk.no/

Husbanken

www.husbanken.no

http://www.husbanken.no/universell-utforming/

Horselhemmedes www.hlf.no
Landsforbund (HLF)
Landsforeningen for hjerte- og www.lhl.no

lungesyke (LHL)

Lyskultur

www. lyskultur.no

Norges Astma- og
Allergiforbund (NAAF)

www.naaf.no

Norges Blindeforbund

www.blindeforbundet.no

https://www.blindeforbundet.no/internett/universell-utforming/boligen

Norges byggforskningsinstitutt
(NBI)

http://bks.byggforsk.no/

Norges Dgveforbund

www.deafnet.no

Norges Handikapforbund (NHF)

www.nhf.no
http://www.nhf.no/index.asp?id=62374

Norges
standardiseringsforbund

http://www.standard.no/toppvalg/om-oss/standard-norge/

Norske Arkitekters www.arkitektur.no
Landsforbund (NAL)
SINTEF www.sintef.no

http://www.sintef.no/Sok/?QueryText=universell+utforming

Statens seniorrad

http://www.seniorporten.no/S%C3%B8keresultat?queryparameter=universell+utforming
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1

Prosjekt

Navn:

Dato:

Adr.:

Sign.:

01:01 Parkering

Sjekkpunkter

elser i TEK10

befalte tilleg_gsytelser

[0 Generelt

[ Antall

[J Plassering

[ Sterrelse

[J Overflate

[ Fallforhold

[0 Merking

[ Belysning

[ Parkerings- og garasjeanlegg (P-hus)

[ Frastillingsplass for elektrisk rullestol

Yt
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

An
]
O
O
O
O
O
O
O
O
O

01:02 Gangatkomst til bygning

Sjekkpunkter

Ytelser i TEK10

Anbefalte tilleggsytelser

[0 Generelt

I Planlgsning

[J Skilting

[ Stigning

[ Hvileplan

[ Benker

[ Bredde

O Tverrfall

[ Ledelinjer

[ Overflater

[ Belysning

[J Merking

O Beplantning

]
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

]
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

00:03 Uteoppholdsareal

Sjekkpunkter

Ytelser i TEK10

>

nbefalte tilleg_gsytelser

[J Generelt

[ Planlgsning

[ Sterrelse

[ Universelt utformet uteareal

[ Lek og rekreasjon

[J Horisontalt felt

[] Orientering

[ Stoy

OLys

O Milje

[ Gangveier

[ Nivaforskjell

[J Merking

O Utstyr

[ Belysning

O
O
O
O
O
O
[
O
O
O
O
O
O
O
O
O

Oo0o0ooOoooooo oo oo

[ Trapp
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2

I [J Beplantning

[ O

=

02:01 Inngangsparti

Sjekkpunkter

Ytelser i TEK10

Anbefalte tilleggsytelser

[J Generelt

[ Planlgsning

[ Orientering

[0 Hovedinngang

[ Derer

[0 Manuell apningskraft

U] Dgrapner

[J Oppmerksomhetsfelt

[J Nivaforskjeller

[ Glassfelt

[ Belysning

[0 Kontrast

I o | |

I | | |

02:02 Kommunikasjonsvei

Sjekkpunkter

elser i TEK10

| >

nbefalte tilleg_gsytelser

[0 Generelt

O Planlgsning

] Orientering

[ Skilting

[J Heis

[ Trapp

[ Belysning

[ Lydforhold

[ Sikkerhet

[ Frastillingsplass for elektrisk rullestol

[ Bredde

[J Korridor

[J Svalgang

[J Sluse

[ Vindfang

[ Nivaforskjell

[ Merking

O Terskel

[ Overflater

[J Der

[ Fri sideplass

[J Manuell apningskraft

[ Dgrapner

[ Glassfelt

Yt
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

OoOooOooooooOoogoooboooooooooo

02:03 Entré og garderobe

Sjekkpunkter

elser i TEK10

befalte tilleg_gsytelser

[ Plassforhold

[ Derer

[J Farge

[0 Markeringer

O Innredning

[J Belysning

[ Installasjon

Yt
O
O
O
O
O
O
O

An
O
O
O
O
O
O
O
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02:04 Bad, toalett og vaskerom

Sjekkliste 08:01 sipe
Utgave: 01.05.2014

3

Sjekkpunkter

elser i TEK10

>

nbefalte tilleggsytelser

[0 Generelt

[ Trinnfri

[ Planlgsning

[J Sterrelse

[ Dusjareal

[ Terskel

[ Derer

[ Nivaforskjell

[ Fall til sluk

I Kledninger

[J Overflater

(] Farge

[ Markeringer

O Innredning

[ Utstyr

[ Belysning

[ Installasjon

Yt
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

OOooooooooooo oo ooo

02:05 Vaskerom

Sjekkpunkter

<

telser i TEK10

>

nbefalte tilleggsytelser

[0 Generelt

I Planlgsning

[ Degrer

[ Nivaforskjell

[ Fall til sluk

[ Kledninger

[ Overflater

[ Farge

[J Markeringer

U Innredning

[ Utstyr

[ Installasjon

O0O0ooooooooo o

OoOoooOooooogoooo

02:06 Kjgkken

Sjekkpunkter

Ytelser i TEK10

Anbefalte tilleg_gsytelser

[J Generelt

[ Planlgsning

[ Trinnfri tilgang

O Vinduer

[J Utsyn

[J Farge

[J Markeringer

O Innredning

[J Utstyr

[ Belysning

]
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

[ Installasjon

02:06 Stue

Sjekkpunkter

Ytelser i TEK10

Anbefalte tilleg_gsytelser

[0 Generelt

[ Planlgsning

O Fri passasije til der / vindu

[ Vindu

[J Utsyn

O
O
O
O
O

]
O
O
O
O
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4

[ Nivaforskjell

[J Farge

[ Belysning

[ Installasjon

ooOoaoo

oo0oaoo

02:08 Soverom

Sjekkpunkter

elser i TEK10

|z

nbefalte tilleg_gsytelser

[0 Generelt

[ Planlgsning

[ Sterrelse

O Vinduer

[J Utsyn

[J Passasje

[ Farge

[ Innredning

[ Utstyr

[ Belysning

[ Installasjon

Yt
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

O0ooOoo0oooooo

02:09 Innvendig bod

Sjekkpunkter

elser i TEK10

| >

nbefalte tilleggsytelser

[ Generelt

I Planlgsning

[J Sterrelse

O Innredning

[ Passasjebredde

O Trinnfri

[ Derer

[J Belysning

[ Installasjon

Yt
]
O
O
O
O
O
O
O
O

O0o00oooooo

02:10 Sportsbod

Sjekkpunkter

Ytelser i TEK10

Anbefalte tilleggsytelser

[J Generelt

[ Planlgsning

[J Sterrelse

[ Innredning

[ Passasjebredde

O Terskel

[ Derer

[J Belysning

[ Installasjon

O0o0o0ooooo

O0o00ooooo

02:11 Balkong og terrasse

Sjekkpunkter

elser i TEK10

befalte tilleg_gsytelser

[J Generelt

[ Plassforhold

[ Terskel

[ Nivaforskjell

[ Rekkverk

[ Der

[ Overflater

[J Overbygging

[ Belysning

[ Installasjon

Yt
]
O
O
O
O
O
O
O
O
O

An
a
]
O
O
O
O
O
O
O
O
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02:12 Avfallssystem og kildesortering

Sjekkpunkter elser i TEK10 befalte tilleggsytelser

[0 Generelt

[J Plassering

[J Der

[J Betjening

[ Merking

[ Farge

Yt An
] ]
O O
O O
O Trinnfri atkomst 0 0
O O
O O
O O
O O

O Belysnin§

03:01 Heis

Sjekkpunkter

<

telser i TEK10

>

nbefalte tilleggsytelser

[0 Generelt

[J Krav om heis

[ Lefteplattform

[J Plassering

[J Sterrelse

[ Heisder

[ Automatikk

[ Overflater

O Innredning

[J Utstyr i heisstol og lastbzerer

[J Lyd- og lyssignal

[ Merking

[ Skilting

[J Kontrollpanel

[ Belysning

Oo0oOo0ooOoooonD oo oo oo ol
Oo0oo0oooooooooooo:no

[ Ventilasjon

03:02 Trapp

Sjekkpunkter elser i TEK10

| >

nbefalte tilleg_gsytelser

[0 Generelt

[J Plassering

[ Hovedtrapp

[J Fri bredde

I Fri hgyde

[ Stigning

O Inntrinn

[ Handlister

[ Skilting

[ Repos

[J Hvileplan

[ Belysning

[J Overflate

[ Markeringer

Yt
O
]
]
]
O
[
O
[J Opptrinn O
O
O
]
]
]
O
O
O

Ooooooooooooooonoo

[ Lydforhold

03:03 Rampe

Sjekkpunkter Ytelser i TEK10 Anbefalte tilleg_gsytelser

[0 Generelt

[ Stigning

] ]
[ Bredde O O
O O
O O

[ Tverrfall
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6

[J Repos

[J Hvileplan

[J Overflate

[ Markeringer

[ Handlister

O 0ooOo

O 0oo:o

03:04 Rekkverk

Sjekkpunkter

elser i TEK10

befalte tilleg_gsytelser

[0 Generelt

[ Sikkerhet

[ Hoyde

OJ Apninger

[J Merking

[J Handlist

Yt
O
O
O
O
O
O

An
]
O
O
O
O
O

03:05 Dgrer

Sjekkpunkter

elser i TEK10

befalte tilleg_gsytelser

[J Generelt

[ Plassering

[ Glassder

[J Merking

[J Bredde

[ Hoyde

[ Terskel

[ Fri sideplass hengslet dor

[ Fri sideplass skyveder

[0 Dgrhandtak

[ Vrider

[0 Manuell dpningskraft

[0 Derapner

Yt
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

An
O
O
O
O
O
O
[
O
O
O
O
O
O

03:06 Vindu og andre glassfelt

Sjekkpunkter

Ytelser i TEK10

Anbefalte tilleggsytelser

[J Generelt

[J Utsyn

[ Fri passasje

[ Betjening

[J Handtak

O Markering

O0ooono

O0oooono

04:01 Skilt, betjeningspanel, handtak,

armaturer mv.

Sjekkpunkter

Ytelser i TEK10

| >

nbefalte tilleg_gsytelser

[ Generelt

[J Orientering

[ skilt

[ Plassering

[J Merking

[ Betjeningspanel

[J Handtak

[ Skrift

[ Utforming

[ Ringeklokke

[ Porttelefon

[ Belysning

[J Elektriske installasjoner

[ Postkasse

OOoooOooooooooooo

OOoooOooooooooooo
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05:01 Inneklima og materialbruk

Sjekkliste 08:01 sipe
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7

Sjekkpunkter

elser i TEK10

befalte tilleggsytelser

[ Generelle krav til ventilasjon

[J Ventilasjon i boenhet

[0 Termisk inneklima

[J Generelle krav om fukt

[ Fukt fra grunnen

[ Overflatevann

[ Fukt fra inneluft

[J Byggfukt

[J Vatrom og rom med vanninstallasjoner

[J Rengjering for bygning tas i bruk

Yt
]
O
O
O
O
O
O
O
O
O

An
]
O
O
O
O
O
O
O
O
O

05:02 Lyd

Sjekkpunkter

Ytelser i TEK10

Anbefalte tilleg_gsytelser

[J Generelle krav om lyd og vibrasjoner

[ Lydisolasjon

[J Romakustikk

[0 Stey fra bygningstekniske installasjoner
og utendors lydkilder

O o oo

O ooo

Merknader
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