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FORENKLING AV TEKNISKE SYSTEMER |
BYGG - FOR BYGGHERRER

Arne Fgrland-Larsen
Dosent — Sivilingenigr
VVS- og energiradgiver
Grgnn Byggallianse — Ingenigrhgjskolen Aarhus Universitet
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Prinsipp for 2226 Lustenau
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Belysning 17 W/m?2

Manuelt styrt
h blendingsgardin

Tepper pa vegger
bidrar til akustikkregulering

—O Automatisk

motorstyrt
ventilasjonsluke

Installasjonsgulv 150 mm
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Hva er utfordringene?
Nar er forenkling mulig?
Hvor mye kan forenkles?

Hvordan kan det gjgres?
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Passiv design og forenkling :
o
&

AARHUS
/“ N UNIVERSITET 5
“. -

INGENI@RH@JSKOLEN



.
| N
A | 4
Byggallianse

Hvorfor ventilere?

For afjerne:

* For hgy temperatur — kjgling

« Emisjoner fra materialer

« Emisjoner fra personer

For a holde relativ fuktighet pa fornuftig niva, 30 — 60%

Lases | dag hovedsakelig med balansert ventilasjon, men kan
ogsa lgses med naturlige eller hybride lgsninger
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Oplevet temperatur = operativ temperatur

~ middelveerdi af overflade temperaturer og lufttemperatur

Overflade 26 oC

Oplevet

24 oC

— Lufttemperatur 22 oC
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Overflade 20 oC

Oplevet

24 oC

Lufttemperatur 26 oC
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Hybrid ventilasjon prinsipp

Grunnventilasjon med balansert mekanisk ventilasjon, og tilleggsventilasjon med
vinduslufting

. . Sommer
VentllaSJonsqutmengde [m3/m2 h] - Tilleggsventilasjon med vinduslufting

Vinter - grunnventilasjon som
forenklet balansert mekanisk ventilasjon.

Grunnventilasjon = Antall personer x 26

A
m3/m2 h x samtidighet B
E)

q I

Vinter Var / hgst

Sommer

UtetemperaturcC
/ \ V4 Sﬁmﬁsna
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Hybrid ventilasjon

Akustisk demping Akustisk demping

(O Manuelt styrt
blendingsgardin CAV ventilasjon
pa vindu sentralt avtrekk -
itat=y ' o
: £ : Motorstyrt
‘ A-E —(O Automatisk radiator/panelovn
:ﬁ motorstyrt
-H ventilasjonsluke

>

CAV ventilasjon -

Installasjonsgulv ca. 150 mm

A = = :ﬁ
Lsgeopeyagan ]
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Mesterfjellet skole — 59 kWh/m2 ar

Mestefjellet skole
Energibruk fra 1 mai 2014 til 17 april 2015

Simien
(levert)

Areal 5557 m’ kWh/m®  kWh/m?
Fjernvarme fra pellets

Gulvvarme 10

Raditorer 8

Samlet oppvarming 18 4,2

Ventilasjonsvarme 4 12,5

Varmt vann 7 10,6
Samlet oppvarming i 28 27,4

Sngsmelteanlegg 9 0
Elbruk

3aVifter 11,5

3b Pumper 8 0,1

4 Belysning 22,1

5 Teknisk utstyr 23 13,3
Samlet el 31 47
Samlet eks sngsmelting 59 74,4
Samlet inklusiv sngsmelting 68 74,4
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Forenklet strategi - Power house

Kjennetegn: }
» Hayeffektiv varmegjenvinning

» Fortregningsventilasjon

» Bruk av bygningskroppen

» Sveert lavt trykkfall — 20 Pa ut fra sjakt

» Behovsstyring

> Vinduer kan apnes
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Lavimpuls indblaesning Akustisk deempning/afskeermning  Nedhaengt himling an-
fra himling via "aktiv” for luft med passiv-pladen vendes til luftfordeling /
plader klimaregulering
- Frisklutindtag
, Udsugning ved
himling

Manuelt vindusl
for supl. ventilasjon:
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Glasslaven - prinsipp ventilasjon

—
—

Minimal situation Normal situation Selvkglende situation

-
]
o
A
A

<A

<L

?

;

| minimal position leverer vinduet | normal position leverer vinduet | selvkglende position leverer vinduet
en svag, men konstant forvarmet optimal forvarmet friskluftforsyning frisk udeluft, direkte udefra og lufts-

luftstrem. til bygningen. tremmen kgler ruderne.
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Forvarming glassgard
— Sentralen Oslo

Forvarming glasgard ‘

Avkast pa takk gjennom Overstreamning og
avtrekksvifte pa loft. sentralt avtrekk

1

Sommer ventilasjon
gjennom brann-
apninger mot Qvre
Slottsgate, Avtrekk
tak og sosiale soner

Gulvwarme
radiatorer

Naturlig lufting fra glassgard, til rom i kjernen av bygget i kombinasjon med behovsstyret
avtrekks ventilasjon. Avtrekk via trapperom.
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Ulike grader av forenkling — eksempler

IRLLED.

L g

il = A
Naturlig ventilasjon ﬁj é é
alternativ 1 (VSN

I
¥
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3
K
3
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Hybrid ventilasjon
alternativ 2, 2a og 3

-
.
J.
T
J
L
-

Balansert mekanisk VAV ventilasjon
alternativ 4 (referanse)
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Beregnet reelt energibruk

Alternativ 1 Alternativ 2 Alternativ 3 Alternativ 4

Energibruk [kwh/m2]
= e J =Y ¥y
(o] [ L] (o] [

o

M1 personper 10m2 W1 person per 20 m2

/ AARHUS 19
-~ & NP UNIVERSITET

INGEMIGRHSJSKOLEN



Gronn <>

Bygqgallianse

Arskostnad

Alternativ 1 Alternativ2  Alternativ2a  Alternativ 3 Alternativ 4
(Referanse)

100
S0
80
70
6

jan]

5
4

%o
o

o

3
2

o O

1

[ R ]

m Vannbaren varme  mEl panelovn

. 20
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Kompleksitet

Alternativ 1 Alternativ2  Alternativ2a  Alternativ3 Alternativ 4
(Referanse)

100
90
80
5
6
5
4
3
2
1

%
cH=R-RR=-R=N=

=

W Samlet kompleksitet
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Amne Forland-Larsen, Ingrid D. Halderaker og Katharina Th. Bramslev

Forenkling av tekniske systemer

Tipshefte fra Grenn Byggallianse

v
v
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Lastes ned p&: www.byggalliansen.no
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Rapport 1:2016

Ame Forland-Larsen og Ingrid D. Halderaker

Avanserte versus
enkle tekniske systemer

Fordeler og ulemper

Veileder fra Grenn Byggallianse

%
v
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Byggallianse /v UNIVERSITET
NGENORISKTLEN
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Oppsummering
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Passiv klimatisering kan vaere et godt virkemiddel til & na laver
klimagassutslipp

Godt inneklima og lavt energibruk er mulig med forenkling

Forskriftskrav er ikke til hinder for hybrid ventilasjon som
kombinerer balansert mekanisk ventilasjon med naturlig
ventilasjon

Forskriftskrav til natteventilasjon er barriere for naturlig
ventilasjon

Dagens kravspesifikasjoner kan veere til hinder for forenkling
Grad av forenkling ma tilpasses det enkelte prosjekt
Prosessen er viktig

23
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TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN
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